
























ी करणारे. जेव्ह, भोहेन्णांनी यो 

करून, इंद्रिये, मन व बुद्धि यांना आपल्या अ- तेव्हां, अजुन मार्मिक होता. 
धीन करून, आणि इच्छा, भय व क्रोध नाहीं- | त्कार वाटला ६१ हें पाहून 
तशीं करून जो योंगी मोक्षतत्पर असतो, तो | उददेश जाणून हास्यवदनानें पा्थीस 


सदा सुक्तच आहे. ॥ २१७॥ २८॥ तुला त्यायुळे तुझे 
तर वैराग्याच्या आधाराने विषयांना बाहेर घाळवून ६ तेन्दां अजुन म्हणतो,“ देवा. 

जॅ*शरिराचे ठिकार्णा आपलें मन एकनिष्ठ करतात, ५१ | अभिमाय जाणणारांचे तुम्ही 
इडापिंगळा. सोडून व सपुत्नेमध्यें प्राण नेऊन, लढ्लाट- | मनांतील. भाव तुम्हीं चांगला जाणला. 
चक्तामध्यें स्वरूपाकडे दृष्टि माघारी फिरवून स्थिर कर- जे कांढीं तुम्हांस विचारपूवेकं पुसावे, 
तात; ५२ डावी आणि उजवी नाकपुडी सोडून प्राण जाणले; तर तुम्ही जें कांही म्हणतां, ते आबे 
-.वे अपान या वायूंस एक करून चित्ताळा चिदाकाशांत |ककून सांगा. ६४ थाकी योगश्यात्राचा 
नेतात; ५३ मग, रस्त्यावरील [बरें वाईट] सर्व प्रकारचें | मार्ग तुम्ही सांगितला, तो कसा आहे म्हणाळ. 
उदक घेऊन गगगा समुद्रास मिळाल्यावर ज्याप्रमाणें | खोळ पाण्यांतून पोहून जाण्यापेक्षा ' 
त्यांतून रस्त्यावरील उदक वगेरे वेगळें निवडितां येत सोपा असतो तसा आहे. ६५ त्याच्रम 
नाहीं, ५४ त्याप्रमाणे, अर्जुना, ज्या वेळेस चिदाकाः योगापेक्षां अष्टांगयोग आमच्यासारख्या 
शांत मनाचा प्राणाच्या निरोधानें ल्य होतो, त्या वेळीं | सुगम आहे; परंतु तो कांहीं कालाच्या 
वासनांचा विचार आपोआप नाहींश्ा होतो. ५५ ज्या स- होणार आहे. ६६ म्हणून, देवा, तो योग 
नोर्प पटावर हेंसंसाररूपी चित्र उमटलेळें असतें, तो वेळ सांगावा. आंतां अशाने विस्तार . हे 
पट आपोआप फॉटतो. ज्याप्रमाणे सरोवर आटल्यावर | पण तो सायंत सांगाच. ६७ तेव्हां 
ह्यांत प्रतिबिंब दिसत नाहीं, ५६ त्याप्रमाणे, जेथें सुद्दळ |“ होय का? तुळा ह्या योगमार्ग चांगळा 
मनच नाहींसें होतें, तेथें अहंकार इत्यादिक कोठून |तर तू इतका घाबरा होऊं नको; 
, राहणार'१ म्हणूनच, त्रह्मस्वरूपाचा अनुभव . घेणारा | सुखाने सांगतो; ऐक. ६८ अजुना, तू 
शरिरासह ब्रह्मच होतो. ५७ : : त्याप्रमाणं आचरण करतोस; अखे 
सर्व यज्ञ व त्यांचा भोक्ता, सर्व लोकांचा ला सांगण्याची कमतरता काँ 


कह वजला शितव्यी माच अगोदर आईचे चित्त, आणि 





र शिणे, २ विस्तार. ३ विचार. ४ जाणावा. | काने. १० काय. ११ उपयोग. १२ क क रय सर यी १३ सेंबध 
मंगिप्राये, ७ सहज, ८ मकारानें.. ५ कोतु- ३४ दैत कायम ठेऊन. १५ स्पष्ट, 











ह. 
द मग रायाते म्हणे संजयो । तोचि अभिप्राय 
वधारिजो। श्रीकृष्ण सांगती आतां जो। योगरूप ॥१॥ 
सर्जे त्रह्मरसौचे पारणें। केलें अर्जुनालागीं नारा- 
थर्णे । कीं तेचि अवसरीं पाहुणे । पातलों आम्ही ॥२॥ 
. कैसी दैवाची थोरी नेणिजे । जैसें तान्हेलिया तोय 
सेविजे । कीं तेचि चवी करूनि पाहिजे । तंव असत 
आहे ॥३ तैसें आम्हां तुम्हां जाहळें । जें आडमुठी 
सत्व फावळें । तंव घृतराष्ट्रे म्हणितलें । हें न पुसा 
_ तूते ॥४॥ तया संजया येणें बोलें । रायाचे हृदय 
चोजर्वलें ॥ जे अवसरीं आहे घेसॅलें । कुमरांचिया॥५॥ 
हें जाणोनि मनीं हांसिला । म्हणे म्हातारा ' मोहे 
नाशिला । येऱ्हवीं बोळ तरी भळा जाहला । अव- 
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अध्याय सहावा, 





स्ञ्न्ञ्ा तत्व 


धूर्चे पीर । नांना योगविभॅवभांडार। उघडले कां॥ १ १॥ 
जे औदिप्रकृतीचें विसैंवरणे । जे शोंब्दब्ह्मासि ने 
बोलणें । जेथूनि र्यॉतावल्लीचे ठेणिं भ्ररोहो पाचे ॥१२॥ 
तो अध्याय सहावा । वरि सींहित्याचिया बरवा । 
सांगिजेळ म्हणोनि परिसावा। चित्त देडनी॥१३॥ मा- 
झा सैराठाचि बोलु कोतुके।परि अमृतातेही पेजी ॥ज्ञेके । 
ऐशीं अक्षरे 'रॅसिकें। मेळवीन १ ४॥जिये कॉर्वळिकेचे- 
निं पारडे । दिसती नीदींचे रग थोडे | बेघें परिमळाचे 
बीर्के मोडे । जयाचेनि*॥ १५॥ ऐका रसाळपणाचिया 
लोभा । कीं श्रवणींचि होती जिभा । बोलें इंद्रियां 
लागे कळंर्भी । एकमेकां ॥१६॥ सहजें शब्दु तरी 
विषो श्रवणाचा । परि रॅसैना म्हणे रसु हा आसु- 


सरी इये ॥६॥ परि तें तेस केसेनि होईल । ऑत्यं- चा । घ्राणासि भावो जाय परिमळाचा । हा * तोचि 
शरा. कैसे पाहिल । तेवींचि येरू रोषु घेईल । | होईल ॥१७॥ नवल बोलतीये रेखेची”* वाहैणी । 
म्हणोनि बिहे * ॥७॥ परि. आपण चित्तीं आपुला । | देखतां डोळा पुरो लागे थैणी । ते म्हणती उघडली 
निकिर्थरीपरी संतोषला । जे*तो दंवादु फावला । | खाणी । रूपाची हे ॥१८॥ जेथ संपूर्ण पदे उभारे । 
श्रीकृष्णार्जुनांचा ॥८॥ तेणें आनंदाचेनि थोळेपणें । तेथ मनचि धांवे बाहिरं । बोलु सुजाही भाविष्कैरे। 
सैौभिप्राय अंतःकरणे । आतां आद्रेसी बोलणें । | आलिंगावया ॥१९॥ ऐशी हद्रिये आपुळालिया 
. घडेळ तया ॥९॥ तो गीतेमाजि पष्टींची । भरसंगु | भदा । झोबती परि तो 'सेरिसेपणेचि बँक्लावी । 
। असे औयणीचा। जैसा क्षीरॉणवी अखताचा। निवांड । ज्ञेला एकळा जग चेववी'* । सँहरकरु ॥२०॥ तैसे 
. जाहला ॥५०॥ तैसे ग्रातार्थाचे सार । जें विवेकलिं. 
१ आत्मानात्मक्ञानरसाचें. २ समया ३ पाणी, ४ 
आ सात ह जाडे महि १! से गोलाच्या उपसंहारासरित.४श्ाइतासाा 3८प- 
र ज् ची चांगली हकीकत, १२ पुत्रवात्सल्याने, १३मागीळ केने, २७ गोड. ४० कोंबळेपणाच्या तुलनेने, ४१ सप्त 
। कथा. १५ जन्मांधाला. १५ दिसेल, १६ हा धृतराष्ट्र. १७ | सरांचे ४२ आनंद, ४३ छंदार्ने. ४४ सुवासोचे. ४५ 
( झ्याळा, १८ उत्तम प्रकारे, १९ तृप्तीनूं, २० प्रफुलित, | वळ. ४६ कलह. ४७ जीभ, ४८ वासच, ४१९ कबित्वा- 


ह 





२९ आदिमायेचे, ३० विश्रांतिस्थान, ३१ बेदाला, ३२९ 
मौन. ३३ गीतारूप वेलीचे. ३४ स्वरूप. 3५ अंकुर, 9६ 








२१ (पन दुवीने, २सहांच्या अध्यायाचा, २३ चतुरपणाऱचा, | ची. ५०पद्धंत. ५१तृप्ति. ५२वाक्य. ५३प्रगटे, थावे, ५४ 
. २४ कीरसागराचे मंथन करतांना २५ प्राप्ति. २६ पेल-] स्वभावाचे ५५ स्रारखपणे, ५६ बोध करी, ५७ वागवितो, 
अढी, २७ अथवा, २८ द्ोगसंपत्तीचा जामदारखाना, | ५८ सूर्य, बु 6. 2.1. 
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: मग संजय धृतरा्रस म्हणाला, “ राजां, आतां, प्राय होय; ब तो बुद्धीनें जाणला. रि 
श्रीकृष्णांनी योगाबद्दह जो आपला अभिप्राय सांगि-| अध्याय गीतेतील सार होय, 
तला, तो ऐक. १ नारायणांनीं अर्जुनाला ' सहज ज्ञात्र- | समुद्राची पेलथडो होय अथवा, जणू 
रसाचें पारणं केळं, तों तेच वेळीं आम्ही तेथें पाहुणे | चा जामदा/खानाच 'उघडला आहे १. 
म्हणून गेलो. होतों. २ देवाची थोरवी काय वणीवी? | ४च विश्रांहिस्थान, व ज्य! ठिकाणी 
तहान लागळेल्या मनुष्य !नें पोणी पिण्याकारेतां म्हणून ' धारण करावें लागते, आणि ज्यापःसून 
पाण्याचें भांडें तोंडी लावावें, व त्याची चव बेतांच | लोला अंकुर फुटल', १२ तो हा सहावा 
पाण्याचे ऐवंजीं त्यांला ज्याप्रमाणें असतच मिळावे, | अलकारानें सांगितला जाईल, म्हणून 

त्याचप्रमाणे, राजा, एखादी आडगि-हाइकी मू. । ऐका. १२ माझे बोळ शुद्ध प्राकृत आहेत 
ल्यवान वस्तु थोडक्यांत प्राप्त दोते, त्याप्रमाणें मला व  प्रतिज्ञेनें सहज अमृतालाही जिंकतील 
तुला ब्रह्माची प्राप्ति झाळी.'' परंतु धृतराष्ट्र खंजयाला म्ह-  रांनो मी सांगेन. १४ ह्या बोलांच्या 
णाला कॉ, “ तुला ब्रह्मरसाबद्दल मी कांहीं विचारीत | स्वरांपावन होणारा आनंदही कमी 
नाहीं! ” ४ हें ऐकून, धृतराष्ट्र राजाचें. मन पुत्रांची | किंवा त्यांच्श छंदानें सुवासही कमीपणा 
चांगळी हकोकत ऐकण्याविषधी उत्कंठित झोळे आहे पहा. को, गोडी'च्या आंडोने कानाठाच । 
असें संजयानें जाणलें, ५ व हें जागून तो मनांत वि-| व दैदियें आपआपसांत कलह करूं 
स्मय पांवला आणि म्हणाळा, “हा बद्ध शतराष्ट्र पुत्र-| शब्द्‌ विषय म्हटला म्हणजे कानाचा 
बांत्सल्यानें अंगदीं वेडावला आहे; येरवी येथपर्यंतचा | दा रख आमचा आहे अने कक णे 
कृष्णारजुनांचा संवाद अति उत्तम झाळा. ६ परंतु या | रब्दापासून सुगंधाचा भास १५ व 
संवादांची गे)डी याला कोठून लांगणार £ कारण, जो | खी नवल कोणतें! का. जी नुर 
. जुन्मांध आहे त्याला कसें दिसेल £ परंतु त्याला अले पाहून डोळे- तृप्त होतील; आणि 
बोलाडे, तर राग येईल, संजय भी. का की ही यक्ष 









ऱ् ह क हाचे. ज्यापकपण । देखिजे असाधारण । पाहा 
1 साबेज्ञां कैचिती गुण । चिंतासणीच कची 
“झरे त्ता बोटांची ताटे भलों । वरी 


॥२१॥ आतां ऑत्मम्रभा नित्य नवी) तेचि करूनि 
क्षणदिबी । जो ईंद्रियांतें चोरूनि जेवी । तयासीचि 
फावे ॥२३॥ येथ श्रवणाचेनि पार्गे-'*। वाण' श्रोतयां 
लागे | हे मनाचेनि' 'निजांगें । भागिजे गा] २४॥ 
बोळाची यॉलीफ फेडिजे । आणि ब्रह्माचि 

याचि “बढिजे । मग सुखेसीं  सुरवाडिजे । 
सुलाविसाजि ॥२५॥ एऐेखे हेळुवारपण जरी येईल । 
हे. पेगा जाईल । येव्हवी आघवी गोष्टी 

। सुकया बहिस्याची ॥२६॥ परि तें असो 

आतां आधबें । नलगे श्रोतयांते कडेसावें । जे आधि 
एथ स्वभावें । निष्कामकामु 1॥२७॥ जिहीं 


_ आत्मंबोधाचिया आवडी । केली. स्वगैसंखाराची 
ईँरॉडी । तेवांचूनि एंथिची गोडी । नेणती आणिक | 


॥२८॥ जैसा वौयसी चंद्र नोळखिजे । तैसा प्रा 
ती मथ हा. मेणिजे । आणि तो हिमाछओीचि 
'. जेवि खोर्जे । चंकोराचे ॥ २९ ॥ तैसा संज्ञा. 
: “नासी तरी हा. ठावो. । आणि .. अज्ञानासी 

ऑन गांवी । म्हणोनि घोळावया विषय पहाहो । 

हला ॥३०॥ परि अनुवादला मी प्रसंरो । 
उपॅलाहाबे लागे । आतां सांगेन काय 

॥ निरोपिळे जे ॥३१॥ ते बुद्धीही ऑकाळितां 

1 म्हणऊनि बोलीं विषाये सांपडे । परि श्री 

1 देखन मी ॥३२॥ जे दि- 

ठीहा”' न पाविजे । तें दिठीवीण देखि न पाविजे । तें दिठीतीण देखिजे । जरी अंती 
१ विशेष, २ भर्थ जाणणारांस, ३“अपढळतात. ४ मो 

'५ वाढली, ६ मेजवानी; (अंथरचना.) ७ आत्म. 
न्या , ५ लाभे. ५३० गरज, कमीपणा.. ११ 
नव अशवा ता. १२ मनापासून, १२ उगौत्त. १५.त्बचा 









१ ५९ सावध करावें.. २० कर्मफलांतिषयो निरिच्छ. 
२१ ओवाळणी, २२ कावळ्यांनो, २३ चंद्र २४ खाय. 


. बौगरेलीं । 'हो प्रतिपात्ते मियां केली । निष्कामासी 


१६ उपभोग घ्यावा. १७ नम्रपणा, १८ उप 


ओललों. २७ क्षमा करावी. २८ कळ इच्छायुक्त. ५१ अंद्रेज्ज, (दृक्षादक.) ५२ ण्य 


७० 






दिय लाहिजे । झॉनवळ ॥३३॥: नातरी जे थतु- 
वांदाही 'च जोडे । ते लोहींचि पॅंघरे सांपडे । 
।दैवयोगे चंडे । परिसु हाता ॥३७ ॥ तेसी संदगुरु- 
कृपा'होये । तरी करितां काय आपु नोहे । म्हणऊनिं 
से*€ अपार मारते आहे । ज्ञांनदेवो म्हणे ॥३५॥ तेर्णे 
कारणें मी बोळेन । बोलीं अरूपारचे रूप दार्वीन । 
अतींद्रिय परि भोगवीन । इंद्वियांकरवीं ॥३६॥। आइ. 
का यंक श्री औदार्य । ज्ञान वैराग्य ऐश्वये। हे साही 
| गुणवये । वसती जेथ ॥३७॥ म्हणोनि तो भगवे । 
जो निःसंगाचा सांगातु । तो म्हणे पाथो दैत्तचि्षु 1 
होई आतां ॥३८॥ न 

श्रीभगबालुवा च:-र- 
अनाशितः कर्मफळं कार्य कमे करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च न निराशने चाक्रियः१ 

अन्वये ः--यः कमफलं अंनांश्रितः [ सन्‌ ] काये. . 
कर्म करोति, सः [ अधि] संन्यासी च यागी. [ भर्वतिः 
केबलं ] निराभः आक्रयः च न. ॥ १ ॥ 

आईकें 'थोगी आणि संन्यीसी जनीं । हे एक- 
चि सिनाने झणी मानी । येऱ्हवीं विचारिजती जंव 
दोन्ही । तंव एकाचि ते ॥३९॥ सांडिजे दुजया ना- 
माचा औंभासु । तरी योगु तोचि संन्य़ासु । पाहातां 
ब्रह्मी नाहीं अँवकाशु । दोहीमाजीं॥ ४०] जेसें नामाचेनि 
अनारिसेपणे । ए॒का पुरुषाते बोलावणे । काँ दोही 
मागी जाणे । एकाचि ठाया ॥४१॥ नातरी एकांचि 
उदक सहजे । परि सिनाना घटीं भरिजे । तैस. भि- 
ज्ञत्व जाणिजे । योगसंन्यासांचे 1४२1 आईइकें सकळ 
संमतें जगीं । अर्जुना पाहें गा; तोचि योगी ।'जो.कर्मे 
करूनि रॉगी । नोहेचि फळी ॥४३॥ जेसी मही हे 
द्विज । जनी अहंबुद्धीवीण सहजे । आणि तेथिची 
तिये बीज । अपेक्षांना ॥४४॥ तैसा अन्वयाचेनि 
इंद्रयातीत. ३३ मिळळ, २३४ बहवाझान. 5५ किमया: 
गारास. १६ पंधराच्या दराचे उत्तम सोनें. १७ प्राप्त. ३८ 

दुगुरुकूपा. ३९ निरांकाराचें. ४० भगऱ्यश, श्री, औदार्ये, 

ज्ञान, वेराग्य व रेश्वरय हा... गुगसमुदाय--र्‍ययाने. युक्त, 
४५ सोबती, ४२ लक्ष दिळेळा ४३ फेेच्छा नसून कृमी- 


करणारे, ५४ सर्वेसंगपारित्याग करणेरे र 
करा ४७ आरोप; ४८ भेद. ४६ वेगळेप्थे अडी “ 


























मोठाली ताटे बनवून व त्यांत मोक्षरस वाढून, नि- | भात्त होणार नाहो: - म्हणून, ज्ञाने ब. 
घ्कामी जनांना ही अंथरूपी मेजवानीच केली . आहे. | जी सदयुरूळूपा, ती मणवर पूर्ण 
२२ या मेजवानींत उजेडाकरितां नित्य नवी अशी | मी वोळन, आणि माझ्या बोळ 
आत्मज्यातीची ठाणेबई करून, त्या उजेडांत जो इंद्र | र्शात प्रात करून देईन; आणि जी. 
यांना न कळत मेजवार्नाचें 'सेवन करील, त्यालाच आहे, ती इंद्रियांकडून भोगरवीन. ३ 
तिची प्रांत्ति होईल. २३ या ठिकाणीं श्रत्रंणाचा  ओदा, ज्ञान, वेराग्य आणि ऐ्र्थ हे 
कमीपणा न करितां श्रोत्यांना मनानेच उपभोग | ठिकाणी वास करतात, २७ म्हणून. 
घ्यांबा. २४ वोलावरची नुसतो साळ अगोदर काहून | अखे म्हणतात; व ज्यांनीं 
टाकावी, आणि अह्मस्वरूप होऊन मग सुखानेंच सु- | त्यांचा जो मित्र, तो पाथौस झसें म्हण 
खाची ग्रोडी घ्याबी. २५ जर अशा सूक्ष्म मनानें बाग- लक्ष देऊन ऐक. ३२८... . १ 
हि हात त्याचा. उपयोग होईल; नाहीं _तर सर्व श्रीभगवान म्हणाळे:---जो 
*.गोष्टी सुक्‍याने बोळून बहिऱ्याने ऐकल्याप्रमागे हातान. 
२६ परंतु ही गोष्ट आतां राहूं द्या. कां कॉ, सर्व विहित कर्मे करीत नाही, "म 
ओल्यांना ्रावध करण्याची गरज नाहो. .. कारण, या | न्यासी व योगी असें. नव्ह तर 
ठिकाणा, ज्यांना स्वभावतांच विषयांचा वासना नाहीं, फलाची इच्छा न करितां विहित 
तेच ही गोष्ट ऐकण्यास अधिकारी आहेत. २७ ज्यांनी 'तोही संन्यासी व योगी होय. ॥ १ 
ब्रह्मज्ञानाच्या अ'वडीकरितां स्वर्ग आणि संख्रार यांच्या | श्रीकृष्ण म्हणतात:---पांथी, हे पहा-योगी ' 
प्राप्तीची ओंब!ळणी केली आहे, त्यांच्याशिवाय इतरां- | संन्यासी हे या जगांत एकच आहित. 
नार्‍या बोलाची गोडी कळणार नाही. २८ कावळ्यांला |आहेत असें मानू नको. कारण,-या २ 
जशी चंद्राची ओळख नाहीं, तक्षी या गता भ्रथाची | केल्यावर ते एकत्न आहेत. ३६ त्यांच 
प्राकृत जनांना. ओळख नाहीं; परंतु तोच चंद्र जसा | वांचा जो आरोप आहे, तो खोड. 
चकोराचें खाय आहे, [तद्वत्‌ , कमोच्या फलांची ज्यांना | पाहूं गळ असतां या दोहोंत भेद 
आशा नाहीं त्यांनाच या. गाता ग्रंथाची ओळख | तोच संन्यास होय ह. 
"आहे. ] २९ तंस्रेच, जे ज्ञानी आहेंत, त्यांना हा ग्रंथ | एकाच पुरुषाला हांका 







अंगाचुसार मौ जें बोळळों, त्याची सजजनांनी मला क्षमा (४९ अजुना, ओ क कहन त्यांच्या फ 
'कराबी. यापुढें, श्रीरंगांना जें काय सांगितळें आहे तें (घरोत नाहो, तोच या जग 














जायेंचिना ॥४६॥ ऐसा तोचि संन्यासी । पार्थ: 
गा परियेसी । तोचि भरंवसेनिसीं । योगीश्वर ॥४५॥ 
_ वांचूनि उचित कमे प्रॉसंगिक । तयाते म्हणे हें सा 

डावे बद्दक । तरी टौंकोटांकी आणिक णक । मांडी 


ल्गाविजे आणिकु । तैसोने आग्रहाचा पाइकु । "वि 
व्वबे वायां ॥४९। ग्रृहस्थाश्रमाचें वोलें । कपाळीं 


'आधींचि आहे सहर्ज । कीं ताचे संन्याससवां ठेविजे। । 
। तयाचिया चिन्हांचा निर्वांडु । सांगेन आइके ॥ ६१ ॥ 


सरिसे पुढली ॥«५०॥ म्हणूनि असिसेवा न सांडि 
तां। कमाची रेखी नोलींडितां । ञाहे योगसुख स्व. 
भावता । आवणपांचि ॥५१॥ 

“ यं संन्यासमिति प्राहुर्‍योगं ते विद्धि पांडव । 


क्षे तो ॥४८॥ जैसा झाळूनियां लेपु एकु । सवेंचि | 
।॥॥५९॥ जेथ पुढील पेस पीरुखे । मागील स्मरावे ते 





_ आधारें । जातीचेनि कणर लमाळरमी जेणें अवसरे । ता गा ॥५५॥ मगं म्ैत्याहाराचा अँधाडा | जो बुद्ी- 
करणे पावे ॥४५॥ ते तैसंचि उच्ति करी । परी | चियाहि पायां निसरडा । जेथं हॅथ्यि सांडिती 
आटोषु “नोहे शरीरं । आणि खुद्धिही करोनि फॅळ- ' होडी । कडेलेंग ॥५६॥ तरी अभ्यासाचेनि बळें. । 


प्रत्याहारीं निराळे । नैखीं लागेळ ढोळेंडाळें वैरा 
ग्याची ॥५७॥ ऐसा पवनाचेनि पाठारे । येतां 
चोरणेचेनि पैसारं । क्रमी ध्यानाचे अेवरं| सांपडे 
तैव ॥५८॥ मग तया मागोची धांद । पुरेल प्रवृ- 
त्तीची हौंव । जेथ साध्यासाधना खेवॅ  सॅमरसें होय 


डाँके। ऐसिये सैरिसीये भूमिके। समाधि राहे ॥६०॥ 
येणें उपाये योगारूडु । जो निर्रेवाचे जाहला प्रोईु। 


यदा हि नेंद्रिया्थषु न कमस्वलुबजञते । 
सवेसंकट्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥४॥ 





अन्वयः-यदा इेद्रैक्ाथेपु च कमसु न अनुषज्नते, च 


: नन ह्यसंन्यस्त॑॑कल्पो योगी भवति कम्चन २ | सर्वसंकल्पसंन्यासी [भवति], तदा योगारुढ: उच्यते.॥४॥ 
अन्वेय;--पांड्य, [पाडिता:] यं संन्यासमिति प्राहु तरी जयाचिया दैंद्रियांचिया घरा । नाहीं विषयां. 

थोगं विद्ि; असंन्यर्त सेकत्य: कश्चन बोगा न भवति हि, ॥२॥ चिया येरझारा । जो आत्मबोधाच्या वोवैरीं । पेटुडला 
कें संन्यासी तोचि योगी । ऐसी एकवाक्‍्यतेची | असे ॥६२॥ जयाचे सुखदुःखाचेनि आगे । झंगटळे 

ज्ञग्री । गुढी उभविली अंनेगीं । शास्त्रांतरीं ॥५२! । मानस चेवो"* नेघे । विषय पासींही आलियां “से 
जेथ लंन्यासिला संकल्पु तुटे । तेथाचे योगाचें खोर | न रिघे। हें काय म्हणऊनि ॥६३॥ इंद्रिये कमीच्या 
भेंटे ) ऐसे.हे अजुभवाचेनि वटे । साचे जया ॥५३॥ |ठायी । वाढीनलीं परि केढीं । फळहेतूची चौड 


आरुरुक्षासेनेयांगं कमे कारण 
रमणी जीभ. 


शमः कारणखुच्यते ॥३॥ |], 


:झअन्वयः-योंगम्‌ आररुक्षः मुनेः कम कारणम्‌ उच्यते 
बोगारूढस्य शमः कारणन्‌ उच्यते, ॥ 3 ॥ 





पाथी । तरी सोपानी या कमेपथा 4 चुका झेंगी 
.॥५४॥ येणें यमनियमांचे तळवरटें । रिगे आसनाचिये 
. 'पॉडलवाटें । येई ग्राणायामाचेनि ऑडकाठे । रो 


>ट->ा------>::>-->--:::३२-ब-- 


३ अनुरूप, २ दथाविधि. ३ अहंकार. * फळाच्या आ. 


. 


क नः 


रि शेकडे. ५ ६ जन्ममरण देणारे, ७ लांग- 
ह 'ोच ८ धुऊन,९ नौकर, अधोन झालेला. १७ धोंटाळतो 
1. ११पुनः १२ ब्रोत-स्माते होमादिक कमे. १३मयोद!. १४ र 


,'. उोकता.. १५बहुतांनी, १६सोडलला,१७अ्रह्म, १८ मापाने 


>>> २० मस्तक.२१ चढावा. २२ जिना 
'२३ नका.२४ कड्याने, नो त ड्‌द्रियें 
_ आगे ओढणे, २७ अथा कडा, २८ हठ्योगी, २९ 


|.) 


नादीं । अंतःकरणी ॥६४॥ अँंसतोनि देहे पंतुळा । 
चेतुचि** दिसे निदेला । तोचि योगाखू्खु भला । 
बोळखे तूं ॥६५॥ तेथ अर्जुन म्हणे अनंता । हे. मज 


3 आता योगोचळाचा निसथा । जरी ठाकोया आधि | विसंमी बहु आइकतां । सांगे तया ऐसी योग्यता । 


कवणे दीजे ॥६६॥ 
उद्धरदात्मनात्मानंनात्मानमवसादयेत्‌ । _. 


आत्मेव ह्यात्मनो बंधुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥५॥ 


प्रतिशा. ३० प्राकाष्ठेच्या. ३१ निराधार आकाद्म, ३२ 
प्रवेश. २३ हळू हळू. ३४ पाठाळ. ३५ चित्त स्थिर कर- 
ण्याचा मागे. ३६ मस्तक. २७ इच्छा. $८ भेटे, २३९ 
ऐेक्‍याने, ४०. पाऊल, *१ बंद होते. ४२ बंद पडते, ४३3 
सम. ४४ अत्यंत. ४५ परिपूर्ण, ४६ निर्णय, ४७ स्वयं 
पाकधरांत, ४८ निजला. ४९ शिणललें, ५० ग्र 
नाहीं. ५ स्मरण. ५२ क्षी. ५३ इच्छा, ५४ 

५५ एवढा ५६ जागा असतां, ५७ नवल, 








अहंकार उत्पन्न होऊ देत नाही, आणि बुद्धोडा फ 
_ ळांच्या आशेकंड जाऊं देत नाही. ४६ पाथी; ऐक 
-असा जो पुरुष, तोच संन्यासी, आणि तोच नि:सं- 
"शय योगीश्वर होय. ४७ या हातोटीशेवाय, जे! 
कोणी, नित्यनैमित्तिक कर्म बद्धक आहेत अथे समजून 
: त्यांचा त्याग करतो, आणि लागलीच दुसरीं कर्मे कर 
<ण्यास्र प्रवृत्त होतो, ४८ तो, एक लेप धुऊन टाकून 
' दुसरा लेप लावण्याच्या झापम्रह्माचे स्वाधीन झालेल्या 
मनुध्याप्रमाणें उगोच घोटाळ्यांत पडतो. ४९, गहस्था 
श्रभाचें ओझं सर्वांच्या कपाळी अगोदर सहजांच लागलें 
आहे; परंतु गृहस्थाश्रमाचं आचरण यथाविधि न 
करितां संन्यास घेऊन पाहिलें ओझें टाकून लगेच टसरें 
ओझें डोक्यावर घेतो. ५० म्हणून, श्रौत-स्मार्त होमा 
-* दिक कर्माचे यथाविधि आचरण न टाकतां कमोधी 
मर्यादा ओळांडळी नाही, तर आपल्याजवळच सह. 
जाजुसार योगसुख आहे. ५१ 
हे अजुना, ज्ञाते ज्याळा संन्यास असें 
म्हणतात, तोच योग असें तूं समज. कारण, 
संकल्पत्यागावांचून कोणीही योगी होत नाहीं.२ 











५६ तथापि अभ्यासाच्या 
आकाोझांत फक्त वेराग्यच 
रोतीनें वायुरूप बोड्यावरून तं त 
स्थिर करण्याच! मार्ग कमूं लागल्यावर तो ध्यानाच्या 
साथ्यादर येऊन पोहोचतो. ५८ 

लणें बंद पडतें, व मनाचीही हव बैद ग ते; अ 
ब्रह्माशीं ऐक्य झाल्यामुळें साध्यसाधन 
होता. ५९ ज्या ठिकाणी पुढील पाऊळ टाकणें 
ऊन भागीलहा आठवेण रहात नाहीं; र च 
भमीवर समाधि लागतो. ६० या उपायोर्न जो यो 
रूढ होतो, तो नि:संशय परिपूण झाला. आतां 
चिन्हांचा निर्णय तुरा सांगतों, तो ऐक, ६१ 


जेव्हां योगी विषयांचे ठिकाणीं 'व' कमीचे 
ठिकाणीं सक्त होत नाहीं, आणि रड संकल्प 
टाकून देतो, तेव्हां त्याळा योगारूढ 


म्हणतात. ॥ ४ ॥ 

















हें पहा--जो आररबोधाच्या घरांत निंजळेळा 
सतो, (ज्याला आत्मज्ञान झालेठें असतें, त्याच्या शैद्रिः 
यांच्या घरं. विषयांचे येथें जाणें बंद होते. ( त्याच्यावर 


एक-' संन्यासी तोच यागी ' अस्ता एकवाक्‍्यतेचा इंद्रियांचा पगडा बसत नाई.) ६२ खंसारांतील सुखदुः: 
ध्वज अनेक शास्रांनीं या जगांत उभारला आहे. ५२ खांशों झगडतांना टकरा देऊत ज्याचें मन. विटल्यासळें 
ज्या ठिकाणीं सोडलेला संकल्प नाहींसा ह्वोतो त्याच | प्रोत्ठाहन पावत नाही. त्याच्याजवळ जरी विषय [मूर्ति- री 
ठिकाणी, योगाचें सार जें ब्रह्म त्याची भेट होते, असरे मंत] येऊन उभे राहिले, तरी ते कोण आहेत. १ 
_ अनुभवाअंती ठरलें आहे. ५२ त्याला स्मृनिही नसते. ६३ कदाचित्‌. 
: ज्या मुंनीला ध्यानयोग प्राप्त करून घ्याव- प्याला प्रवृत्त झाली, तरी त्याला अं 
यांचा आहे, लाला विहित कर्माचें आचरण देतची इच्छा नसते. ६४जो देहा ज 
“हेंच सांधन होय; व योग प्राप्त झाल्यावर तो ळा दिसतो मूर. खरा योग 
पूर्णत्वास येण्याळा कमेनिवृत्त हें साधन होय २ आओरक-९०7वी-बेळेल मडल कव 
योगरूप पर्वताच्या माथ्यावर ज्याळा जा. दो 
₹छा असल, त्यानें कर्ममार्ग हा सोपा जिना 
कामा नये. ५४ या मेभार्गानें जावयास दार करून त्य 
क तळ 
ल मयी गितोक लेह 






















भात्मनः रिपुः, ॥५॥ . 

:_ ; सव हांसोनि कृष्ण म्हणे । तुझें लवळ. हें बोलणें । 
कब्रणासिं काब दिजेळ कवणे । अद्वेती.. एथ ॥६७॥ | 
अ. व्यांमेह्याचिये शेजे । बळिया अविद्या निद्वितु 

_ होईजे । ते वेळीं दुःस्वभ्न हा भोगिजे । जन्म 
मृत्यूचा ॥६८॥ पाठीं अवसांत ये 'चेवो। तें तें अव: 
धोबि होय वावो । ऐसा उपजे नित्य सद्भावो । तोही 
आपणपांचि ॥६९॥ म्हणऊनि आपणचि आपणया । 
घातु किजतु असे धंनंजया। चित्त देऊनि नाथिलिर्यी। 
देहाभिमाना ॥७०॥ 

ब॑चुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेवात्मना जितः । 


अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मेच शात्रुबत्‌ ॥६!! 
.. अन्वयः-येनआत्मना एव आत्मा जित:, तस्य आत्मन 
बंध: आत्मा; अनात्मन; तु शत्चुत्वे आमा एव शत्रवत वर्तेत. ६ 


हा विचारूनि अहंकार सांडिजे । मग असतीच 
वैस्तु होईजे । तरी आपली स्वस्ति सहजे । आपण 
क्रेली ॥७१॥. येऱ्हवीं कोहकीटकाचिया परी | तो 
आपणयां आपण वेरी । जो आत्मक्ञाद्धि शरीरीं । 
'चारुस्थळीं ॥७२॥ केसे प्रासीचिये वेळे । निदैवा 
आंधळेपणाचे. डोहळे । कीं असते आपुले डोळे । 
आपण झांकी ॥७३॥ कां कवण एकु अमलेपणें । मी 
 “ज्लानव्हे गा चोरला म्हणे । ऐसा नाथिला ठछंदु 
" अंतःकरणे । घेऊनि ठाके ।७४॥ येरवीं होय ते 
९ तोचि आहे । परि काह काजे वादि तैसी नोहे । 
. देखा स्वसींचेनि घाय । कीं मरे साचें ॥७५॥ जैसी 
ते. शँकांचेनि 'आंगभार । नाळिका भोविेली री 
मोहरे । तेणे उडावे परिन पुरे । मनशंको ॥७६॥ 
बायांचि मान पिळी । अँटेवे “हिये आंवळी । टि 








। 


अकल ' आधिकें. ॥७८॥ ऐसा. 
कैजिंबीण आंतुंडेळा । सो सांग पां. काय. गाणिकें 
बांधला) मग 'न सोडीच जऱ्ही. नेला 4 सोडूनि 
अघी ॥७९॥ म्हणऊनि आपणयां आपणाचरि रिपु.। 





'जेणें वाढाविळा हा संकल्पु । येर स्वयंबुद्धी म्हणे 


बापु । जो नाथिळें नेवे ॥८०॥ 
जितात्मन ना परमात्मा समादहितः । 
शीतोष्णखुखडु ७ 
ज्ञानविज्ञानतृत्तात्मा कूटस्थो चिजितोद्रेयः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोषारमकाचनः ट 
अन्वय;-जितःत्मनः प्रश्ांतस्य परमात्मा समांहित. 
[ भवति. यदा ], योगी विजितेंद्रियः, झञानविशानतृप्तात्मा, 
समलोष्टाइमकांचन:,शीतोष्णसुखदुःखेघु तथा मानॉपमानयों 
[समः] कूटस्थ [भवति, तदा] युक्त: इति उच्यते, ॥७॥४८॥ 
तया स्वांतःकरणजि्ती । सकळेकामोपशांता । पर- 
मात्मा परोरली । दूर नाहीं ॥८१॥ जैसा किडीळांचा 
दोषु जाये । तरी *पंधरे तेचि होये । तैसे जीवा अह्य- 
त्व आहे । संकल्पलोपीं ॥८२॥ हा घटाकांरु जैसा । 
निमालियां तया अवकाह्या । नळगे मिळो जाणें 
आकाझा । आनौ ठाया ॥८३॥ तैसा देहाहंकारू सा- 
थिला । हा समूळ जयाचा नाशिळा । तोच्चि पर- 


मात्मा संचळ! । आधींचि आहे ॥८४॥ आतां शी- 
तोष्णाचिया वाहंणी ॥ लेथ सुखदुःखाची कैंडसणी । 


इयं नसमौती कांहीं बोलणी । मानापरमानाचीं ॥८५॥ 
जे जिये वाटा सूर्यु जाये । तेडतें तेजाचें॥विश्वं होये । 
तैसें तया पावे ते आहे । तोचि म्हणउनी 41८६ 


देखे मेघोनि सुटती 'घारा । तिया :न रुपती जैखिया 
सागरा। तैसी शुभाशुभें योगीश्वरा। नव्हती ऑर्ने 


॥८७)जो हा विज्ञानोत्मकु-भावो।तया-बिवरितां_: जा- 
हला वोवो । मग लागला जंव पाहो । तंव : ज्ञान तं 





टांघै* नळी । धघरनि ठाके ॥७७॥ म्हणे बांधला मी 


9 आंति, २ बळवान. २३ .अकस्मातृ. ४ जागृति. 
५ व्यथ. ६ मिथ्या, ७ नथ्र.,, ८ कल्याण ९ आ. 
पल्या” अंगाभावतो काड्यांचे धर बांधणारा किडा. १० 
( सुशोभित. १० (तरवाराचे) वारागे. १२ रावू, १३ 
"फिंख्ठो. १४ कट, ' दुसरीकडे. १५ चवडे, (३६ 
छाती. १७ चोचीत, १८ खरोखर. १९ खोड्यांत, २० 





गुंतबी, २१ निर्थक, २२ सांपडळा, २> रण्ताती ही, 1.1 
जिंकणारा, २५ सर्वे इच्छा तप्त झालेला, ३६ 1 

२७ हिणकराचा. २८ पंधराच्या दराचे: उत्तम सोले. 
२९ नाश पावल्यावर ३० अन्य स्थळी, '३१ क भर, 
ठेळा... ३२ बिचार, . ३३ सहन न होणें, ३४. 


3५ झसारिक शन. ३९ बिचार करिता, .... . 












रूप शब्येवर॑ बळकट अज्ञानानें जेव्हां मनुष्य निजलेला आहेत, तो आपला आपणच. 
असतो; त्या'वेळेस जन्ममृत्यूची दुष्ट रवप्नें त्यास भोर तृथा.मेमान धारण कर्रात नाहीं, 
गावी लागतात ! ६८ नंतर अकस्मात जांगा झाल्या: ज्यानें आपलें मन जिकिळें ब 
वर तों सवे स्वप्नं व्यर्थ होतात; आणि आपण खरे नाला प्रसन्नता प्राप्त झाली आहे, ; 
आहे असा. निश्चय -होते', तोही. आपणच. होय. ६५ मात्मरूपी आहे. जेव्हां योगी 
हे धनंजया, खोट्या 'देहावर भरवसा ठेवला 

म्हणजे आपणच आपले घाता' प्रव्रत्त होतो. '० यी क धी र 

हक तसर याच्ली साह्याने आत्या वि. सारली. हसवत शीत-उष्ण, सुख-दु:ख 


किला, त्याचा आत्माच याचा बंधु-हितक्ता क्क 
द य नयन वाल्हे विका. माही, तसेच मान-अपमान हीं सारखी झानितो, अ 

त्याचा आत्माच त्याचा शत्रु होतो. ॥ ६३॥ तेव्हा ६८. * 
"ह्य विचार करून अईकार सोडला, म्हणजे मग तेव्हां र्‍याळा युक्त ' असें म्हणतात. जशा * 
आपलें ब्रेह्मस्वरूपच आपल्या प्रत्ययास्त येतें. असं| ज्यानें आपलें मन जिंकिले आहे, व ज्याच्या 
झालें म्हणजे आपण आपलें कल्याण केलें असे सहज संव वासना शांत झाल्या ' आहेत. त्याला. कू । 
होतें. ७१ जो. सुशोभित अशा शरिराचे ठिकाणी लुब्ध | तरांप्रमाणे परमात्मा लाब. नाही, 

होऊन आत्मस्वरूप बिस?तो, ब आपलेपणा मानितो, | सोन्याचा हिणकटपणा तावून दाहींस्या झाल्यावर 
तो. कोशकिड्याप्रमाणें आगळा आपण वैरी होतो. ७२ | जघें उत्तम सोनें होते, तद्वतू मनांतील खंर 
टाभाची वेळ आली अपधतां हतभागी मनुष्याला अंध-| तसे होतांच र्जावास ब्रह्मत्य येते. ८२ 
ळेपणाचे डोहळे आठवून तों आपले डोळे शांकिती, व | आकाशाला, घटाचा नाग झाल्यावर जसे 
वस्तुलाभालः अंतरतो, ७३ किंवा एखादा मनुष्य 
अंमार्ने माझा मीच हरवला असें म्हणतो, आणि भंतः- 
करणांत तोच खोटा भाव घरून बसतो. ७४ थेरवी या 
। अभाशषिवाय पाहूं गेळें असतां तो स्वतांच ज्रह्म आहे; व्थितींत शीत किंब्रा उ्ण, सुख किंबा 

परंतु कांही केल्यानें त्याचे बुद्धीळा. तसा भाखं होत किंवा अपमान यांचा विचार. त्यांचे ठिकाणी ! 

नाहीं. पहा कॉ-स्वप्नांतील तरवाराचे वारानें कोणी खरो: | संभवत नाहो; म्हणजे त्याला हें सर्व सारखे दिसतें. 
खरं मरतो काय £ ७५ राघूला धरण्याकरितां टांगळेळी | ज्या ज्या वाटेने सूर्य जातो, त्या त्या 

























१९७६ 


तोचि ॥८८॥ आतां घ्यापकु कीं एकदेशी । हे ऊहा- 
_ पोह जे. रेली । ते करावी ठेळी* आपिशी । दुजे 
:_ नवीण ॥८९॥ ऐसा शरीरिचि परि कोतुकें । परबह्मा- 


चेनि पैर्डे तुके । जेगे जिंतळीं एकें। इद्रिथें गा॥९०॥ 


तो जितेद्रियु सहजे । तोचि योगयुक्त म्हणिजे । 
जेणे साने थोर नेणिजे । कवणे काळीं ॥९१॥ देखं 
सोनयाचे निखळ । मेरूयेसण ढिसाळ । आणि माति 


येचे डिखळ । सरिसेंचि मानी ॥९२॥ पाहतां 


_ पएथ्वीचे मोळ थोडे । ऐसे अनध्यं रत्न चोखडे । देखे 
दगडाचेनि पाडे । निचाडु ऐसा ॥९३॥ 
खुददन्मित्रारयुदासीनमध्यस्थद्वेम्यबंधुषु । 
साभुष्वपि च पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते॥९॥ 

अन्वथ$ः-य: सडेन्मित्रार्युदासीनमध्यस्थद्वेष्यबंधूपु, सा. 
धुषु च पापु आपि. समबुद्धि: [आस्ते, सः] विशिष्यते, ॥९॥ 

तेथ सुहेदे आणि शत्रु । कांउडदासु आणि मित्रु। 
हा भावभेदु विचित्रु । कल्पू केचा ॥९४॥ तया बंधु 
क्रोण कोह्याचा । द्वेषिया कवण तयाचा । मीचि 
विश्व ऐसा जयाचा । बोधु जाहला ॥९५॥ मग तया. 
चिये दिठी। अधमोत्तम असे किरीटी । काय परिसा 
चिये कसवंटी । वानिथां कीजे ॥९६॥ ते'_ जेसी नि- 
चौर्णे सुवणींचे करी । तैसी जयाचि बुद्धी चराचरी । 
होग्र साम्परांचे उ्जरी । निरंतर ॥९७॥ जे ते विश्वा- 
ळंकाराचे मिसुर  । जरी आहाती आनान आकारें । 
तरी घडले एकचि भोंगारें । परब्रह्म ॥९८ ऐसें -जो- 

_ णणेंजें बरबें। ते फॉवलें तया आघवे । म्हणोनि 

आहिचवाहांचे न'झकचे । येणे औकाराचेत्रे ॥९९॥ 
घोपे पटामाजि दष्टी । दिसे तंतुंची सेंघ सृष्टी । परी 
तो एकवांचूनि गोष्टी । दुर्ज, नाहीं ॥१००॥| ऐसेनि 

हॅ गवसे। ऐसा अनुभव जयाते असे । तोचि 
समद्यादे हें अगारिखें । नव्हे जाण ॥॥॥ जयाचे 

_$ अभ्यापक, २ वाटाघाट, ३ राहिली. ४ कसाला. ५ 
तोलला जातो. ६ मेरु पर्वताएवरढे. ७ मोठे. < अमोल, 

९ ज्याला गरज नाही तो, १० आप्त, ११ कशाचा. ५१२ 

जंतर, १३ कसवंटी, १४ केवळ, उत्तम, १५ स्पष्ट. १६ 


ठसे. १७ सुवशे, १८ समजले. १९ वरचेवर, २० फसत 


नाही. २१ चित्रविचित्र विव्वरचना. २२ घातल्याने, २३ 
जग. २४ खोटे, बेगर्ळे २५ प्रयाग, २६ समाधानास, २७ 


[ कोक ६-१०. 


नांव तीथेरांबो । दर्शनें ग्रशेस्तीसि ठावो । 
संगे जह्मभावो । भ्नांतासही ॥२॥ जयाचेनि बोले धरम 
जिये । दिठी महासिद्धीतें विये । देखें स्वगेसुखादि 
इयें । खेळु जयाचा ॥३॥ विपार्ये जरी आठवला चि- 
त्ता । तरी दे आपुली योग्यता । हें असो तयातें. 
प्रशंख्षिता । लासु आथि ॥४॥ 
। योगी युंजीत संततमात्मानं रहासे स्थित । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः १० 
अन्वयः -योगी रहाले स्थितः एकांकी, यतचित्तात्मा, 
निराशीः, अपंस्ग्रिद्द: [च सन्‌ ] संतेतं आत्मानं युंजीत.१०' 
दती अस्तवेनी ऐसें । जया पाहले अँद्रेतादिवसें । 
मग आपणपांचि आपणु असे । अखंडित ॥५॥ 
ऐसिया दृष्टी जो विवेकी । पाथी तो ऐकाकी । सहजे 
अपार्र्र्हा जो तिहीं लोकीं । तोचि म्हणडनी ॥६॥ 
ऐेसिथे अस्राधोरंणे । निष्प्षींची लक्षणे । आपुळेनि 
बेहैवसपणें । श्रीकृष्ण बोळे ॥७॥ जो ज्ञानियांचा 
बापु । देखणेयांचे दिठीचा दीप॒ । जया दादुळयाचा 
।संकल्पु । विश्व रची ॥ ८॥ व्रैगवाचिय पेठे । जा. 
हलें शब्दब्रह्म मोजिठें । तें जयाचिये यशा धाकुटे 
वेडू न पुरे ॥९॥ जयाचेनि ऑंगिळे तेज । झवो 
रविशशीचिये 'बैणिजे । म्हणऊनि जग हें वेसजे- । 
वीण असे तया ॥१९०॥ हां गा नामाचि एक जयाचे । 
पाहतां गरगनही दिसे टीचे | गुण एकेक काय 
तय़ाचे । ऑ्केळिशील तू ॥५५॥ म्हणोनि असो हें 
वान । सांगो. नेणो कवणाचीं लक्षणें । 'दावावीं 
मिथ येणें । कां बोलिला ते ॥१२॥ ऐके द्वैताचा 
।ठाबोचि फेडी” । ते ब्रह्मविद्या किजेळ उघडी । तरि 
| अजुंना वेढिये हे गोडी । नासेळ हन ॥१३॥ म्ह- 
णोनि तें तैसे बोलणें | नव्हे सपातर्ळ आड लावणें । 


करटळब कशेळी): 
पुनः, २८ मावळत नाहीं. २९ उद्य झांला,.. प्रातः 
काल झाढा. ३० शञानसथे, ३१ अद्वितीय, २२ संग्रह 
न करणारा, ३३ ठोहळ, ३४ सिदारची. ३५  पंड्युणे- 
श्रयेसंपन्नतेग, 9६ श्रेष्ठ, 3७ समर्थांचा, ३८ काराच्या, 
२३९ उत्तम वख: ४० अंगींच्या, ५१ अतिष्ठा, अरे 
ज्यापारास, ४३ आंधार,. ४४ तुच्छ, ४५ जाणील, 
४६ नाहींसा करी, ४७ अंति प्रिय. ४८ पडदा. 
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नंतर, मी. व्यापक आहें किंवा अन्यापक आहें. याची | *करणाला समा 
:तो वाटाघाट करूं लागल्यावर, ती. जागच्या. जागीच | अहेकारानें भ्रमित 
राहते;, कारण, त्याच्या मनांत द्रेतमाव. नसतो. ८५ | तो. नह्मस्वरूप होतो. 
अशा रीतीनें शरिरात युर ज्यानें आपली ,इंश्र्यि जीवन, आणि दृष्टि ही 
जिंकली आहेत, व जो कोतुकानें परब्नह्माच्या बही इत्यादि सुखे 
ला आढा आहे, ९० तोच सहज जितेंद्रिय आणि तोच | अशा मनुष्याची जरी चित्तांत आठवण 
योगी! कारण, त्याला लहान आणि' थोर हा भेद | आपली येग्यता देतो. फार काय स 
कधीं नसतो. ९१ असें पहा कॉ, शद्ध सोन्याचा मेरू स्तुति केळी अक्षता महान लाभच आहे. 
गक के डेंकूळ हीं दोन्ही जो सारखीच | योग्याने एकटेच एकांतांत. 
र्र मोळ पाहू गळे असतां त्यापुढे 
परथ्वीचेह्दी मोळ थोडें आहे अशा रत्नाला केवळ दगडा- आणि अळू न देह्‌ स्वाती ठेवून, 
प्रमाणे मानण्याइतका जा निरिच्छ असतो, ९३ आशा ब संग्रह न करितां सतत 
ज्या योग्याची सुहृद (प्रत्युपकाराची आशा | कराबें. ॥ (० ॥ धू 
न धरितां उपकार करणारा ), मित्र ( सह-| जो कर्षींदी मावळत नाहीं असा ज्ञानसूर्य ज्याचे 
'बासार्ने' प्रीति करणारा ), शत्रु, उदासीन, म- हदयांत उदय पावला आहे, तो आपण आपल्या ढि- 
काणींच सदोदीत ज्रह्मानंदांत असतो. १ 
ध्यस्त, द्वेषास योग्य व संबंधी यांचे ठिकाणीं, &ज्ञा दृष्टीने जो विचार करितो, तोच अद्वितीय ब तोबे .. 
आणि साधूचे ठिकाणीं, तशीच पाप्याचे ठि- | हेन्ही लोकी संग्रह न करणारा अते जाण. ६ अशा व 
काणींही समबुद्धि असते, तो सवीत श्रेष्ठ आहे प्रकारें आपल्या स्वतांच्याहीपेक्षा विशेष गौरवार 
त्यांचे ठिकाणी आप्त आणि शत्र अथवा उदासीन | कृष्णांनी साधूंचीं ठोकळ लक्षणें 
आणि मित्र अशा विचित कल्पना कोठून येणार ? ९४ | ज्ञानी लोकांत भ्रेष्ठ, व सर्व पाहणाऱ्यांच्या 
मीच जगं आहें असां ज्यांच्या मनांत बोध झाला इक, आणि ज्या समथाच्या केवळ संकल्पाने 
आहे, त्याला बंधु कोण आणि द्वेषी कशाचा £ ९५ (रचना होते; ८ उकारांच्या बोजारांत जे. यी 
मंग, अंजुना, त्याच्या दृष्टीला लहान आणि थोर असा | ब्रह्मरूप उत्तम वस्र निघाले, तें ज्याच्या यशास 
कोठून भास होणार १ अश्व पहा कॉ, पारिसाच्या कसो- | च्छादन करण्यास पुरत नाही; (ज्या श्रीकृष्णा 
टीस ळागल्यावर निरनिराळे कस लागतील काय ? ९६ 'वेदही वणन करू शकत नोहींत; ) 


हया ही 


केलें 'मनचि 'बेगळबाणें । भोगावया ॥५४॥ अधिष्ठोश्री तेथिंची । मातकी गा ॥२७॥ 'पासींचि 
स्ोहंभाव अटकु । मोक्षसुखालांगोनि रंकु । तयाचिये गोसावी न वौनिजे । मग पाॉहेकाचां गुण घेईजे 1 
दिठीचा झगे कळंकु । लागेळ तुझिया प्रेमा ॥१५॥ ऐसा अजुन तो सहजे । पढिये हरी ॥२८॥. 
विवार्थे अहंभाव ययाचा जाईल । मी तेंचि हा पाहा पां अनुरीगें भजे । जे म्रियोसमें मानिजे । 
जरी होईल तरि मग काय कीजेल। एकलेया ॥१६॥ ते पतीहूनि काय. न. वानिजे । पतित्रता 4२९ 
दिठीचि पाहतां निविजे । कां तोंड भरोनि बोलिजे । तैसा अर्जुनाचे विशेषें स्तवावा । ऐसे आवडले मज 


१३८ 


नातरी दाटूनि खेंब॑ दीजे । ऐस कोण आहे ॥१७॥ 
आपुलिया मना बरवी । अर्समाई. गोठी जीवी । 
ते कवर्णेसे चावळाँची । जरी ऐक्य जाहलें ॥१८॥ 
हया काकुळती जनार्दन । अन्योपदेशाचेनि हाता 
झन । बोळामांजि मन मनन । आलिंगूं सरलें ॥१९॥ 
हे. परिसता. जरी कोनडें । तरी जाण पां. पार्थ 


उघडे । कृष्णसुखाचंचि रूपडे । वोतलें गा ॥१२०॥ बोलिजे 


हें असो वथ्रसेचिये शेवटीं । जैसें एकचि विये 
चाझोटी 1 मग ते मोहाची त्रिपुटी । नार्चो 
लागे ॥२५॥ तैसे जाहलें श्रीअनंता । ऐस तरि 


जीवा। जे तो लिभुवनींचिंया देवां । एकायंतचे जा- 
हला ॥१३०॥ जयाचिया आवडीचेनि पांगे । अमू- 
तुही मूर्ति ओवगे । पूर्णाहि परी लागे । 

जयाची ॥३१॥ तैव श्रोते. म्हणती देव । कैसी 
बोलाची हॅवीव । काय नाष्वीतें हन बरव । 

आली ॥३२॥ हांहो नवल नोहे देशी । मऱ्होटी 
तरी ऐशी । वीणि उमटताहे औकाझीं । 
सोहित्य रंगाचे ॥३३॥ कैसे रस्मेखचांदिणें तीरि। 





आणि भावार्थ पडे ग्रार । हेचि 'छोकार्थ  कुसुदिनी' 
क्षार । सीविया होती ॥३४॥ चॉडेचि निर्चाडां करी। 


मी न म्हणता । जरी तयाचा न देखता । ऐसी मनोरथीं ये थोरी । तेणे विवळेले अंतरीं । 

एथ ॥२२॥ पाहा पां नवल केस तेथ डोळं आला ॥३५॥ ते निवृत्तिदार्से जाणितळें। 
चोज । कॅ उपदेशु केडेत ” झुंज । परि पुढें मग अवधान द्या म्हणितलळें । नवल पांडवकुळीं 
'बोल्भाचे भाजे । नाचत असे ॥२३॥ आवडी आणि पाहें । कृष्णदिवर्से ॥३६ देवकीया उद्रीं बाहिळा। 
लाजवी । ब्यसन आणि. शिणवी । पिस ' आणि न | य्ादा सायासें पाळिळा ।* शेरी डपेयी ग्रेळा । पांड 
आुलवी । तरी तें काइ ॥२४॥ म्हणऊनि भावार्थु बांसी ॥३७॥ म्हणऊनि बहुदिवस वोळेगाबा । कां 
तो ऐसा 1 अजुन मैत्रियेचा झुवासा । कीं सुखे शुं- | अवसरु पाहोनि तिनवावा । हाही सोर्स तया खदेवा। 
गारळिया मानसा । दर्पणु तो ॥२५॥ यापरी बोपं  पडेचिना ॥॥३८॥ हें असो. कथा सांगे वेगीं । 
पुण्यपवित । जगीं भक्तिबीजासि सुक्षेत्र । तो श्रीकू-| मग अर्जुन म्हणे सलगी । देवा इये - संतचिन्हे 


व्णकूपे पात्र । याचिलागीं ॥२६॥ हो कां आत्स- 
निवेदॅनातळींची । जे. पीठिकां होय सख्याची । पार्थ 


_ 9अहंजक्म..२ अडथळा, 3 कदाचित. ४ आनंदान. ५ 
ग , ६  मावणारी. ७ बोलावी, .<. अडचण 
१० मिषार्ने. ११ अवघड, १२ व 
गचाळ. १४ अतिशब प्रेम, १५ आवड, १६ 
णीकडे १८ युद्ध. १९ प्रीर्तार्चे, २० चित्र 
२१ पिशाच, २२'घर. २३ ल्य, २८ 
मागची, २५ भूमिका, २६ मालक, २७ देवता. २८ 
भगब्नान, ९६ वर्णन करावा. ३० सेवकांचा. २१ प्रीतीने 
, ३२ नवऱ्याने. 33 एकच अधिष्ठान, . ३४. संबंधाने 





आंगीं । न ठॅर्कती माझ्या ॥३९॥  येर्‍्हेवीं या 
लक्षणांचिया निजसारो । मी. अंपार्ड कीर अपुरा । 
परि तुमचेनि बोलें अैवघारा । 'योरावे जरी ॥१४०॥ 


३५ अवतरे, ३६ गंमत, शोभा. ३७ स्वरास, ३८ 
सोंदर्य. ३९ जिंकून, ४० ठल. ४१ हृदयी. ४२ अवण* 
सुखाचे नवरस. ४३ शान. ४४ चकचकित. ४५ प्रसृत 
५६ सहज, ४७ इच्छा. ४८ निष्काम. ४९ “यी 

५० विस्मय. ५१ उजाडले. ५२ शेवटी. ५> 

पडला, ५४ सेवा करावी. ५५ समय. ५६ प्रयास. ५७ 

लडिवाळपणार्न. ५८ बसत नाहीत. ५९ तात्पयेः ६७ 

अयोग्य, . ६१ विचार करा, ६२ योग्य होईन, 





-। 
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व तोंड भरून बोलण्यास, किंबा आनंदानें ट॒ढ आ- 
लिंगन देण्याला. दुसरे कोण आहें £ १७ जर 
अर्जुनाचे आणि माझें ऐक्य झालें, तर आपल्या 
निजिबके मावणारी अशी उत्तम गोष्ट ती कोणाजवळ र्य 
१ १८ या अडचणीमुळें श्रीकृष्णांनी बोल- ९9 (की "| 
न्यात ताईच बण वागू जगताचा उधेश केला यात 3 हबर सपशर . नवरन. 


व_ त्याचें भन वळवले. १९ हॅ तुम्हां श्रोल्यांना 
ऐकतांना 


कसें आहे. म्हणाल, तर ज्ञानरूप, चंद्राच्या .- 
प्रमाणें स्वच्छ कसून त्याच्या भावार्थीपासून 
समजा. १२० हें "पणभ एखाद्या बांझ स्रीला, तिचें |आनंद होता; गातच्या रिचा या १ 
बय होऊन गेल्यानंतर, एकच मूळ झालें म्हणजे ती कासी कमलाप्रमाणे सहज 'उमलला हि! 


0... 7, जताहॉककत 3... 


ज्ञ तुम्ही चित्त देयाळ । तरी बहा मिर्या. होइजेल । | तिहीं आत्मबोधाचेनि बैजुकारें ॥ घांव घेतली *शुक- 
> क्लांय जहाले अभ्यासिजेळ । सांगाल जे ॥ ४१ ॥ । सरे । कीं येर संकळ माग निदेखुरे । सांडूनिया ॥५५॥ 
7 हढो नेणो कवणाची काहाणी | आइकोनि 'छावि- | पौर्ठी महर्षी येणे आळे। साधकांचे सिध जाहाले । 
-_ जत असो अंतःकरणी । ऐसी. जाहळेपणाची शिरे- | ओत्मांविद थोरेविळे । येणेचि पंथ ॥५६॥ हा मागे 
"टू डवले आपुळेपर्णे कीजो कां । तंव | नेणिजे । वाढे: इये ॥५७॥ चालतां पाडळ जेथ' पडे । 
'हासोनि श्रीकृष्ण होकां । करूं म्हणती ॥४३॥ देखा | तेथ अपँवँगोची खाणी 'इघंडे । औव्हांटखिया तरी 
. संतोषु एक न जोडे । तेवचिं सुखाचे सैघर सांकडे । जोडे । स्वगेसुख ॥५८॥ ""निंगिजे पूर्वीलियी मोहेरा। 
मंग जोडलिया कवणेकडे .। अपुरं असे ॥४४॥ तेसा | कीं येइजे पाश्चेमाचियां घरा.। निश्चळपणें धनु धैरा । 
'लर्वेश्वरु बळिया सेवक । म्हणोनि त्रह्मही होय तो | चाळणें एरयिंचे ॥५९॥ येणे मार्गे जया ठाया जाइजे । 
कौतुके । परि कैसा मार ओतला पिकें । देवाचेनि | तो गांबो आपणाचि होइजे । हें सांग काय सहजे. 
“॥४५॥ जो जन्मसहस्रांचियासाठीं । इंद्रादिकांही म- | जाणसी तूं ॥१६०॥ तेथ पार्थे म्हणितळें देवा । 
हॉ्गभेटी 1 तो अधीलु केतुळा किरीटी । जे बोलही | तरि तेंचि मग केव्हां । कां ऑर्तिससुद्रोनि न. का- 
"न खाहे ॥४६॥ मग ऐका जें पांडवें । म्हणितळें | ढावा । बुडतु जी मी ॥६१॥ तेव कृष्ण म्हणती 
म्या बह्म होआवे । ते अशेषही देवें । अवघारिलें | ऐसें । हें उस्स॑खळ बोलणें कायस । आम्ही सांगतसो- 
॥४७॥ तेथ ऐखाचि एक विचारिलें । जे या ब्रह्मत्वाचे | आपेसे । वरि पुशिळें तुवां ॥६२॥ 
डोहळे जाहले । परि उद्रा वैराग्य आहे आलें । शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
बुदीचिया ॥४८॥ येऱ्हवीं दिवस तरी या अपुरे । नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌११ 
परि वैराग्यवसंतांचेनि भरें । जे सोहेभाव महुरं ।। अन्वयः-शुचो देशे स्थिरं, नअत्युच्छित,न अतिनीचं, 
मोडोनि आला ॥४९॥ म्हणोनि प्रासषिफेळीं फळतां । |चेलाजिनकुशात्तरं आत्मनः: आसनं प्रतिष्ठाप्य. ॥ ११ ॥ 
ययासि वेळु न लगेळ आतां । होय विरक्त ऐसा | तरी विशेष आतां बोलिजेळ। परि ते अजुसैवे उ- 
अनंता । भरवसा जाहला ॥१५०॥ म्हणे जे जे हा | पेगा जाईल । म्हणोनि तेस. एक लागेळ । स्थान 
 अंबिष्ठीळ । तें आरंभींच यया फळे । म्हणोनि | पाहावे ॥६३॥ जेथ ऑराणुकेचोनि *"कोडी बेसलिया 
,“ सांगितला न वचे । अभ्यासु वायां ॥५१॥ ऐसें |उठो नावडे । वैराग्यासी दुणीव चढे । देखिळिया 
.__ विवरोनिया श्रीहरी । म्हणितळें तिये अवसरीं । अ- जं ॥६४॥ जो संतीं वसविला ठावा । संतोषासि सा- 
जुना हा अवधारी । पंथराजु ॥५२॥ तेथ प्रंबुंत्तित- ब्रांबो । मना होय उत्सावा । वेयोचा ॥६५॥ अभ्या- 
ख्च्या बुडी । दिसती निवृत्तिफळाचिया कोडी । | सुचि आपंणयाते करी । हंदयाते अनुभव चरी । 
: जिये मागींचा कोपडी । महेश आझुसी ॥५३॥ सें | ऐसी रम्यपणाची थोरी । अखंड जेथ ॥६६॥ जया 
योंगिंबृंदें वंहिळीं । आडवी आकाशी निघाली । कीं | ऑड जातां पार्था । तपश्चयो मनोरा | पाखांडियाहि 
तेथ अनुभवाच्या पाडलीं। घारणुं पडिला ॥५४॥ | आस्था । ससूळ होय ॥६७॥ स्वभावे. वाटे येतां । 
/. 45 स्वृति करणें. २.मोठेपणा.. 5 चोहोकडे, » संकट, | मागीन, २१ अंशानांतील, २२ मागून; मागीन, २३ 
*५.बळकट, ६ 'भरांने, ७:दडपळेला.. ८ सोझ्दाराने, : ९ | तत्वशॉनी. "२० भ्रष्ट झाले. २५मोक्षावौ,२६ आडमागीने 
ठल क वक १५ अहण करील, १५ व्य्थ:होणे, १२ राज- | गेल्यास. २७ निवावें. २८ प्रवृत्तीच्या, २९ वाटेस, ३० 
_ मार्गे. ५३ आचरण्यास तयारं झाल्यावर; संसारवृक्षच्या. | निवृत्तीच्या. 34 उत्कंठा, ३२ अमयाद उत्तावळा,” 33 
_ ३४ याब्रिकरू, १५ शंकर, १६. प्रथम; १७ आाडव्याति- अभ्यासाने, 3४ करमणुकीचे. 3५ होसेनें,- सुखाने. ३६ 
“डब्या मागीन, :१८ ददयांकोशी, १५ थांग. २५ सरळ |सहाय. ३७ बाजूर्म, .: _- 80178. 



















भ रूप. सर्ब मार्ग. म ब्वा य 
३ ण्याळा-*मळा.. काय. अशक्य: आहे १. ४१. ही च्या सरळ मागोनें : रव 
यी. कोणाची गोष्ट सांगितली हें मळा कांह त्यांच्या मागोने म कोव. -. अः 


डत गांत वाटतें; तर हे ' योग्यता भ्रष्ठत्वास पावले. ५९ या मोर्गीनें जाण्याचा विचार. 
ज्यांच्या अंगांत असेल, त्याच्या आनंदास पारावारच | करांत असतां तहान व भूक. हीं हारपतात, व यांची 
नाहीं ! ४२ प्रभा, याचप्रमाणें माझे अंगीं योग्यता | वाट चाळत असतांना रात्र व दिवस यांची । 
येईल. एवढें आपण कराळ काय? '! तेव्हां श्रीकृष्ण होत नाही. ५७ या मागोचे क्रपण करीत 
म्हणाले कौ, “ हो, तुळा आम्ही ब्रह्मरूपी | ज्या ठिकाणीं मनुष्य पाऊल टाकील त्या ठिकाण 


परंतु तो. प्राप्त झाल्यावर मग... कोठें. सुखाची उणीव | वाटेने निघून म्हण्जे प्रवृत्तीची वाट सोडून ( 
यइईळ १ ४४ त्याचप्रमाणे, जा सर्वेश्वराचा पूर्ण वक | अ'कलन करून ) पश्चिमेस येतो. ( निवृत्तीच्या 
बनळा आहे, तो सहज बझरूपी होऊं शकेल; पण | लागतो. ) हे धनुधेरा, 'चाळणें 
भेजुन सुदैवाच्या पिकाच्या भारानें किती लवला आहे | म्हणशील तर निश्वळपणें बसणे दे होय. 
५ जो इश्वर हजारों. जन्मांनीं इंद्राला सद्धा | गाने ज्या ठिकाणाला जातो, त्या 9 
- भेटण्यास दुर्मिळ आहे, तो अजुनाच्या इतका अधीन | आपणच बनते!, हें काय सांगावें १. इं. तुला आपो- * 
झाळा आहे कॉ, बोलणे खालीं पडू देत नाही. | आपच कळेळ १६५० तेव्हां पार्थ रंग, तर. 
६ तेव्हां कौ, अजुनानें मो ब्रह्म व्हावें असें तुम्ही हें योगशात्त मला केव्हां सांगाळ १-कारण, उ- 
र्ड तें देवांनी सर्व ऐकिले, ४७ त्या वेळेस | तठास्प समुद्रांत कर की मीः लि वर 
"अक मनांत असा विचार ००4 कि. नॅक बनो मी कलर कुम क > ; 
होण्याविषयींच डोह आहेत 
याचे. कारण-र्‍्याच्या बुद्धीच्या उदरांत वैराग्याचा गभे | आहेस; मग इतका उतावीळपणा तोख ? ६२ 
राहिला 3 की ४८ अथवा, अजुन ब. चूतन झाड|  योग्यानें शुद्ध प्रदेशी भापळें आसन घा- 
राग्यरूप वेताच्या भराने अहंबरद्वर्प | ळाबें, प्रथम दर्भ, त्यावर मृगाजिन, 
मोहरानें वांकला आहे; ४९ म्हणून याला र 
रूप फळाची प्राप्ति अगदी लवकर होईल; कारण हा त्यावर वस्त असें घालावें, आणि तें. फार उंच 
आ ००००७ ०७७ 
ज्यांचं ज्याचें आचरण करील, त्याचें त्याचे तर;जतातिनतरसहान तिल अ 
कागलीच “फळ मिळेल; * म्हणून, ज्याचा अ. अभ्यास केल्यावर. उपयोगं घडेल. 'म्हृ' डला, तिसरे ी 
भ्यास “ !याळा आपण करादयाप सांगू, तो व्यथ द ०/0” धून काढावी, 
ज्ञाणार नाहीं. ५१. अशा प्रकारें त्या. वेळीं श्री. अल्यासुळे द 
हरींनीं मनांत विचार करून म्हटलें:--अज्ञना, आम्ही मधुकौची हौस पुरी “होत. अबल्वायुळे, रिक केयी: 
“जो तुला योगमार्ग सांगणार आहें, तो सर्व मार्गा- | उदे नये असें वाटावे; आणि जी पाहताक्षणीच वै- 
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:_ जरी.वरपडा जाहळा अवचिता । तरि सकामुही परि | तैसें । वोर्जी घाळीं ॥८३॥ परि. सॉंवियाचि. उंच. हो- 

._ माधोता । निघा विसरे ॥६८॥ ऐसेनि न राहतयाते | ईल । तरि आंग हन डोलेलळ । नीचे तरी पावेल 
राहवी । अमतयौते वैसवी । थापटूनि चेववी । वि-  मौमिदोषु ॥८४॥ म्हणोनि तसं न करावें 1 समभावे 

. रक्तीत ॥६९॥ हें राज्य वर सांडिज़ । मग निवांता | धरावें । हें बहु असो होआवे । ञासन पेस. ॥८५॥ 
एथेचि आसिजे । ऐसे बुंगारियांहि उपजे । देखत-  तत्रेकाग्नं मनः कृत्वा यर्ताचत्तद्वियाक्रियः॥ . 
खबरी ॥१७०॥ जे येणेमा्न बैरबंट । आणि तैसेचि  उपविद्दयासने युंजाद्योगमात्मवियुद्धये ॥१२॥ 
आति चोलिट । जेथ अधिष्ठान प्रगट । डोळां दिसे अन्वयः-तत्र आसने उपबि्य, मनः एकास कृत्वा, 
॥७१॥ आणिकही एक पाहोब । जे साधकीं वसते यतचिश्ेन्टियक्रियः [सन] आत्मविुढ्ये योग युज्जात्‌. १२ 





होञआव । आणि जनाचेनि पायरवें । रुळेचिनां ॥७२॥ 
जेथ अंस्ताचेनि पाढे । सुळाहीसकट गोडें । जो-्‌ 
डॅती दाटे झाड । सदा फळती ॥ ७३॥ पाउंला 
पाडळा उदरके । बषोकाळावीण आति चोखें । नि- 
झरे का विशेखं । सुलभ जेथ ॥ ७४॥ हा 
आतेपुही अँळुमाळ । जाणिजे तरी शीतळु । पवनु 
अति निश्चळु । मंद झळके ॥७५॥ बहुतकरूनि नि:ः- 
शब्द । दाट न रिघे श्ॉपद । शुक हंर्न पटॅपैद । 
तेते.“ नाहीं ॥७६॥ पांणिलगें हेस । दोनी चारी 
सारस । कवणे एके ' वेळे बैसे । तरी कोकिळही होकां 
0॥७७॥ निरेंतर नाहीं । तरि आलीं गेलीं कांहीं । 
होतु. कां मयूरंही । आम्ही ना न म्हणा ॥७८॥ 
वरि आवड्यक पांडवा । ऐसा ठाव जोडावा । तेथ 
निगडे मठ होआावा । का शिवालय ॥७९॥ दोहीं- 
साजि आवडे ते । जे मानळें होय चित्ते । बहुतक- 
रूनि एकांतें । बेसिजे गा॥। १८० ॥ म्हणोनि तेस तें 
. जाणावें । मनराहते पाहावें । राहेळ तेथ रचावें । 
:_ आसनं ऐसे ॥८१॥ वरी चोखट स्ंगसेवडी । माजी 
_ धूतवखांची घडी । तळवंटीं मोडी । कुशांकुर॥८२॥ 
सखकोमळ सरिसे । सुबद्ध राहती आपेसे । एकपाडें 


3 प्रातति. २ फिरणाराला, > उठवी, जागे करी, ४ 
बरोबर. “ 'चांगळें, ६ शुद्ध. ७ जह्मस्वरूप. ८. वस्ती 
केळेळी,. ७ वदळ, १० मळेना. ११ आढळतात, १२ झरे. 
१३ ऊन. १४ थोडे. १५जनावर. १६ अथवा, १७ अमर. 
१८ जुजबी. १ बदके. २० चक्रवाक पक्षी. २१ असोत. 
_ २२ शुप्तस्थान. २३ कुभ्णाजिन. २४ साय्र, २५ दभ, 
. २६ व्यवस्थित रीतीने, २७ कदाचित्‌. २८ सखल, २९ 





मग तेथ आपण । एकाग्र अंतःकरण । करूनि 
सद्गुरुस्मरण । अनुभविज़े ॥८६॥ जेथ. स्मरतेनि 
आदेरें । सबाह्य सात्त्विके भरे । जंव काठिण्य विरे । 
अहंभावाचे ॥८७॥ विषयांचा विसरु पडे । इंद्रियांची 
वैसमस मोडे । मनाची घडी घडे ।. हृदयामाजी 
॥८८॥ ऐसे ऐक्य हें. सहजे । कोवे तंव राहिजे 4 
मग तेणेॅचि बोधे बेसिज़्ि । आसनावरी ॥८९॥ आतां 
आंग्राते आंग वरी 1 पैवनाते पवनु धरी । ऐेसी अ- 
चुभवाची डेजरी । होंचि लागे ॥१९०॥ प्रवृत्ति मो- 
घोति मोहरे । समाधि ऐकळीडी उतरे । ञाघवे अ- 
भ्यासूं सरे । बैसेतखेंवो ॥९५॥ सुद्ेची ढी ऐशी । 
तेचि सांगिजेळ आतां परियेसीं । तरी अर्‌ या जैघे- 
नासी । जडोनि घालीं ॥९२॥ चरणतळे देव्हेडी । 
आधारेंद्रमाच्या बुडी । सुंघटितं गोडी । संथरी पां 
॥९३॥ सर्दये तो तळीं ठोविज़े । तेणें सिवणीमैथ्यि 
पीडिजे** । वरी बैसे तो सहजे । वॉमि चरणु ॥९४॥ 
गुंदे मेढांआांतातीं । चारी अंगुळें निगुती । तेथ साधे 
सांधे प्रांती । सांडूनिया ॥९५॥ साजि. अंगुळे. पुक, 
निगे*!। तेथ टांचेचेनि उेसरभागें । “ नेहेटिजे. वारि. 
आंगें । पेळलेनी ॥९६॥ उचलिलें कां नेणिज । तेस - 


विशी. ३२ प्राप्त दोणे. 33प्राणायाम वायूळा. ३४डत्कपे. 
३५ मांधारी, 3६ अलीकडे. २७ वसल्यावरोवर.. ३८ 
मांडी. ३९ पोटरी, ४० ऐंका पायावर दुसरा वाकंढा ठे> 
वर्णे. ४१ युंदस्थानाच्या, *२ सुस्थिर, ४३ बळकट, ४४ 
शिरकावर्णे, ४५ उजबी टांच. *६ दृषणांवरून गुदस्थाना- 
पर्यंत अंसणारी शिवणरेषा. ४७ दाबावी. ४८ डावा, ४९ 
।॥ अपानदार. ५० शिक्षामधील, ५१ नुसती. ५२ दीड दीड. 





गारठा, .वाळवी इत्यादिक, ३० स्मरण केल्याने, 3१ कासा- | बोट. ५३ राहते. ५४ वरचे भागाने, ५५ दाबावे. :... 








 अवं- राहतील “अ 
चित''त्या ठिकाणीं येईल, तर, जरी तो कामेल्छु अः चांगल्या व्यवस्थेने जोडलेले अश्वावे. ८३ बरड 
सून आपल्या घरी जात असला, तरी तें ठिकाण सो- | आसन कदाचित्‌ उंच झालें. तर. ल, आणि 
इन जाऊं नये अले त्याला वाटावे. ६८ अशा रीतीनें, अगदीं सखल झाळें तर भूमीचा गारवा. वगेरे 
ज्याळा..त्या ठिकाणीं राहण्याची इच्छा नाहीं त्यालाही | वाळवी इत्यादिकांपासून इजा होईल, ८४ म्हणून. 
ती जागा राहवून घेते, आणि फिरणारास बसवून घेते, व न करितां तें तमभाग घालावें. अशा. रोती 
उत्पन्न करिते. ६९. एखादा मनुष्य जरी वि-| नाची योजना करावी. <५ म 
लासी असळा, तरी त्यालाही ती जागा पाहतांक्षणींच| त्या आसनावर बसून, एकाम्र मन क 
. असें वाटावे की, आपलें उत्तम राज्य सोडून या ठि-। आणि चित्त जिंकून ९ 
काणीं एकांतंवासांत राहावें. १ प्रकाराने जें च इमला आ 
७० अशा प्रकार रयत से भी 
स्थान उत्तम, आणि त्याचप्रमाणें आति शुद्ध, त्या ठि. शकता, हवि मरपच पन 
काणी ब्रह्मस्वरूप डोळ्याला प्रत्यक्ष दृष्टीस पडतें. ७१ करावा. | (२ ॥ औत ्ा 
आणखी एक गोष्ट राधकानें पहावी: ती ही की, त्या ठिका- भग त्या ठिकाणीं मन।ची एकाम्रता करून सदयुरूचे स्म 
शीं वस्ती केळी असतां मनुष्यांची वदेळ लागणार नाहो. रण झरून आत्मसुखाचा अनुभव घ्यावा- ८६ त्या ठि- 
७९ त्या. ठिकाणी अमृतासारखीं मुळांसुद्धां गोड व | राणी) अहंभाव नाहीसा होऊन अश्टयात्विकसाब 
: नेहमी फळांनी युक्त अशा दाट झाडें असाव. ७२ तेथे अंतबाह्य उत्रन्न होत तोंपर्यंत सद्युरूचें आदरानें स्मरण 
पावलापांवळावरः पाण्याचे झरे अस्वावे; ते असे की, | करावें. “५, जेथें विषयांची आठवण देखीळ राहणार 
ज्यांचे पाणी पावसाळ्यांतही निर्मळ असतें;व तें पुष्कळ | नादीं इंद्रियांची » अगोख कन इच्छा नेगी अशी 
असून, उतरण्यास किंवा प.णी काढण्यास सोपे अ आणि मनांची हांब मोडून धे शक हर. द्या । 


श्षावे,७४ त्या ठिकाणी सुयीचे ऊन सौम्य असावे, आणि | ह. रीता खात कव 
१ भी रहार्बे; आणि मग असा मनाला बोध झाल्यावर आस- 
कदाचित्‌ कन स्वच्छ पडलें तर त्यापासून ताप उत्पन्न नावर बसावें. ८९ नंतर अंगाने अंग सावरावें व 


प हह भाच वा र पशतड त पवत अणागनबवहे अणण आ 
गर्दी नसावी; परंतु राघू आणि भ्रमर हे जजबी असा लुक. लागतो. १५ ज्र नक _. त 
वेत. ७६ त्या ठिकाणी बदके, हस, दोन चार चक्रवाक... सहज. साध्य 

पक्षी, तसेंच एखादे वेळेस कोकिळ पक्षी येऊन बसला बसल्याबरोबर सर्व अभ्यास आपोआप पूर्ण होतात. ९१ . 
तंरी चाळेल, ७७ नेहमी नव्हत, पण येऊन मंद्रेची जी थोरवी आहे, तिचें आतां वर्णन करितो, ते 
मोर अंथळे, तरी आम्ही . त्यांना नको. म्हणणार नाही. | ऐक" पोटऱ्या झाड्यांस लावून :आश्ञने घालावें. ६९ . 
७८ परंतु, हे. पांडवा, अवश्यमेव अशा तर्‍हेची र्‍ पायावर दुखरा 'पाय' वांकडा ठेऊन «गुदस्वानाच्या 
जागा पहावी, आणि त्या ठिकाणी गुप्त गुहा किंवा ठैडाशीं टांच स्थिर आणि बळकट | 
शिवाळ्य भंख्ावे; ७९ आणि दोहोतून जे आपणास | उजवा पाय खालोठेवून, त्यानें, बषणांपासून र 
आवडेळ किंवा आपल्या चित्तास्र पसंत पडेल, त्या |प*त अरुणारी शिंवणरेषा मध्ये” दांबावी. ु 
निम मल एकांतवासात बसावे, १८० म्हणून पाय उजव्या पायावर सहज ठेवोवा. ९४ अ 












: साळ बाणे-वभोचें आस्रन. ८२ ते दभे 
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पृष्ठांत चिज । गुल्फद्रय - घरिजे । तेणेति माने | छानावरिवेळे कांठी । -नाभिस्थानतळवटीं। बंधु पडे 


॥९७॥ मग शरीर संचु पाथी । अक्षेषही सवंथा ।  किराटी । वोढियींणा तो'॥२१०॥ ऐसी शरीरावाहे- 


पार्ण्णांचा मोथा । स्वयंसु होय ॥९८॥ अर्जुना हें 
जाण । मूळबंधारचे लक्षण । वज्रासन गोण । नाम 
योसी ॥९९॥ ऐसी आधारीं मुद्रा पडे । आणि आ- 
धींची मागु मोडे । तेथ अपानु आंतुलेकडे । धो- 
होटों ळागे ॥२००॥ 

समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः । 
संभ्रेक््य नालिकाग्रं स्व दिशस्वानबळोकयन१२ 
"झन्वॅयः- स्थिर: [ भृत्वा ] कायशिरोय्रीव अचल 
सम धारयन्‌ स्वे नासिका संप्रेक्य च . दिशः अनवलोक- 
यन [ योगं कुयातू. ] ॥ १३ ॥ 

तंब करेसंपुटआपेखं । वाम चरणीं ब्ैसे। तंव बाहु- 

मूळीं दिसे । थोरीर्व आली ।॥।५॥ माजि उभारळेनि 
देढे । शिरकमळ होय गोढें । नेत्रद्वारींची केवाडे । 
छाणू पाहती ॥२॥ वरचिळें पाती न ढळती । त- 
ळींची तळी पुंजाळती । तेथ अर्थोन्मीलित स्थिती । 





उपजे तया ॥४॥ दिठी राहोनि आंतुलेकडे । बाहेर 
पाउल घाली कोडें । ते ठायीं ठावो पडे । नासाग्र- 
पाठी ॥४॥ ऐसे आंतुच्या आंतुचि रचे । बाहेरी 
मागुते ने'बचे । म्हणोनि राहणें औंधिये दिठीचे । 
तेथे” होय ॥५॥ आतां दिशांची भेटी घ्यावी । कां 


* ख्पाची बास पहावी । हे चाड सरे आघवी । आपि- 


सया ॥६॥ मग कंठनाळ आटे । हजुवटी हेंडती 
दाढे । ते गाढी होऊनि नेहटे '। वक्षस्थळीं ॥७॥ साजि 


रलीकढे । अभ्यांसाची पौखर पडे॥ “ * 
प्रशांतात्मा विगतभीग्रेह्यचारित्रते स्थित । 
मनः संयम्य मश्चित्तो युक्त आसीत मत्परः१४ 
अन्वयः-म्रश्नांतात्मा, विगतभीः, बह्मचार त्ते स्थितः, 
मनः संयम्य, मश्चितः, मत्पर: [च] युक्तः आसीत, ।॥१५॥ 
तंब आंतु भ्रौय मोडे । मनोधमोची ॥५५॥ कल्पना 
निभे'' । प्रवृत्ती'शेमे। आंग मन विरमे*। सावियाचि 
१२ क्षुधा काय जाहाली। निद्रा केडती गेली । हे आठ- 
वणही हारपली । न दिसे वेगा” ॥१३॥ जो मूळबंध 
कोंडला । अपानु माधौता सुरढला । तो सर्वेचि 
वरी सांकडेला । घरी फुगू ॥ १४॥ क्षेमिलिपणे 
माजे । उवाइलो' ठायीं गाजे । मैणिपूरेसी झुंजे । राहो- 
नियां ॥ १५ ॥ मग 'थांवल्ह्यि वाहंढळी । संध घे- 
ऊनि बर डहुळी । बाळपणींची कुहीडळी । बाहेर 
घाली ॥ १६ ॥. भीतरी बळी न घरे । कोठ्यामाजीं 
संचरे । कफपित्ताचे थीरे । उरा नेदी ॥१७॥ धातूचे 
समुद्र डेळेंडी । मेदाचे पवत फोडी । आंतील मजा 
काढी । अस्थिर्गत ॥१८॥ नाडीते सोडवी । शांत्रांते 
बिघडवी । साधकाते भेडसावी 1 परि बिहावें ना 
॥१९॥ च्याधीतें दावी । सवाचे हरावी । आप पंथ्बी 
कालवी । एकवाट ॥ २२० ॥ तंब येरीकडे घनु- 
शरा । आसनांचा इवारा । झाक्ति करी डॅजगारा । 


. अंटिके लोपे । बरी बंधु' जो आरोपे । तो ओळंधरु कुंडलिनीत ॥ २१ ॥ नांगिणीचें पिळें । कंकु्म' ना- 
स्हाणिपे । पंडुकुमरा ॥८॥ नाभी वरी पोखें*। उदर | दळें। वैळेण घेऊनि मर्रि 1 सेजे जेसं ॥ २२. 
ह थोकें। अंतरी फांके । हृदयकोर्श ॥९॥ स्वाधि- तैसी ते कुंडळिनी । मोटकी आट वळणी । अघो- 

“व पाढीच्या कण्याचा शेवटचा भाग, २घोरे. ३ समग्न. कमल. २७ गुदद्वार. २८ सुपुन्नामागोरने बेंबीचे . वरचे 
४ खोटेचा. ५. स्वतःसिद्ध. ६ अपानवायु ऊव्वैगतीस । भागाने उजवीकडे वर वायु जातो तो बंध. २९ पसर- 
ज्ञेणे, ७ खालचा. ८ संकुचित होणे. ९ द्रोणाच्या आ- लेली दशा, ३० वळ, ३१ खुंटे. ३२ कमी होते. 33 

र माणे नोडळेळे हाव. १० उंचपणा. ११ गढल्या. | आपोआग, 3 बंद होते. 3५ सहज, ३६ लवकर. ३७ 
१२. पापण्या. १३ पसरतात. १४ अधी मिड्ळेठी | संकुचित झाल, ३८ तीजतेने. 3९ प्रशस्त स्थळी, ४० 
उघडलेली, १५ नाकाच्या शेंड्यावर, १६ जात | लिंगचक्र, ४१ जागी केलेली. ४२ सर्वे, ४३ पोट, ४४ 
01 १७ अर्था. १८ शेंड्यावर. १९ टाळ्याखालच्या | कुजकी घाण. ४५ मुरड, ५६ ठिकाण, ४७ पाल्यें करी, 
'खळगीसं लागते. २० दाबते. २१ कंठमागि. २२ मुद्रा, २३ *८ हांडांतीळ, ४९ अवयव, ५० कॅफ वगेरे ओला भाग, 
ज् बंध: २४ फुगते, २५ सपाट हेते. (२६ | ५१ झरीर, ५२ जागे. ५३ वेटाळें, ५४ ल्हान, *.». .. 






न्र -ज्व्य्क्व्टा 





व्य (ओजसोपर्म कोणते. हे 
साधकाने स्वत: स्थिर होऊन शरीर, डोक | मनाची हांब कमी दोते, 


ब मान हीं नीट स्थिर धरावी, व आपल्या बंद पडतात; १२ भूक काय झाली, व शॉप कोणी 
नाकाच्या शेंड्याकडे दृष्टि ठेवून इकडे तिकडे | गेली ह्यांची आठवण नाहींशी होऊन त्यांचा. 

न. पाहता योगाभ्यास करावा. ॥ १९॥  ।खीळ लागत नाही १३ मूंबंधॉर्मे वॉड 
:_ नंतर डाव्या पायावर सज दोनही हात दोणाकार | बायु. माघारी फिरला, म्हणजे सहज । 
करून ठेवावे, म्हणजे. अर्थात्‌ बाहे उंच होतात. १ | घरतो. १० तो क्षोभून बलवत्तर 
नंतर, शर।९ स्थिर राहिल्याने शिरकमल हें भांत | जागी गुरगुरतो, आणि. राहून राहून हिं 
गढतें, भाणि त्यामुळें डे ळ्यांच्या पापण्या मि लागतात. का. मारितो. १५ मग अषा प 
२ बरची पापणी खाढीं येते व खालची पापणी खाळींच टळ शोहोकंडे. पोटांत. फिरून 
- स्थिर राहते. असे झालें म्हण ) डोळ्या!चो अर्था उघडलेली 
व अर्धी 'मिटळेली अज्ञा दृष्टि होते. ३ अशा री- 
ताने दृष्टि आंतल्या आंत राहून कौतुकाने फोर 
आलीच तर नाकाच्या शेब्यापर्यंत येते 

आंतल्या आंत दृष्टि कायम होऊन पुनः बाहेर येत 
: नाही, म्हणून द्टांचे नाकाच्या शेंडयावर राहणें कायम 
पडेल म्हणून वाट पहावी, हो इच्छा आपोआप नाहींशी | आणि योगसाधन करणाराळा. 

होते. ६ मग गळ्याची नळी आंत शांकली जात, आांणि त्यानें भिळं नये. १९ तो व 


















कंडयाणि दिरा होतो. अशा शैतान जी सुदा बनते, ९२० अता, 
 हृदयकोश 


जु जडालयकालहार पकरक, 





है ी 

ह .सरर्पिणी.। निदेली ह! २३॥ बिदयुद्ठतेची | तळात * खाचे । खंबीमाजि चक्राचे पैदेर ब- 

६ वन्हिज्वाळांची न. घरेयाच चोखडी । | रती तितक तरी डो पिल्या) न 
बोंटोब जशी ।॥। २४॥ तैसी सुबंध आटली । पुंटी | परी कुंडलिनी नावेक होती । 


:_ होती दाटली । ते वज्रासन चिमुटली । सावधु होय | म्हणे परीती । तुम्हीचि काय एर्थे ॥। ३८ ॥ आयक 
__॥२५॥ तेथ नक्षत्र जैसें डलंडलें। कीं सूर्याचं आ- | पार्थिव घातु आघवी । औरोगितां कांहीं नुरवी । 
सन मोडेलें । तेजाचे बीज विरूढेळें । अंकुरेंशी | आणि आपातें तंव ठेवी । पुोनियां ॥३९॥ ऐसी 
॥२६॥ तैसी बोढियाते सोडिती । कवतिके आंग | दोनी भूते खाये । ते वेळी संपूर्ण चौये । मग सौम्य 
मोडिती । कंदीवरी शैक्ती । उठिळी दिसे ॥। २७ ॥ | होऊनि राहे । सुधुन्लेपाशी ॥२४०॥ तेथ 
सहजे बहुतां दिवसांची भूक । वरि चेवविली तें  संतोषें। गरळ जे वैमी मुक्नें। तेणे तियेचेनि 
होय मिष । मग आवेश पसरी सुख । ऊध्ये उजू | प्राणु जिये'* ॥४५॥ तो ऑझ्नि आंतूनि निघे। परि 
॥ २८ ॥ तेथ. हृदयकोशातळवटीं । जो पवनु भरे | सबाह्य निववूंचि लागे। ते वेळीं कैसु बांधिती अंगें 
किरीटी । तया. सगळेयाचि मिठी । देऊनि घाली | सांडिली पुढती ॥४२॥ मार्ग मोडिती नाडीचे । नैवे 
॥२९॥ सुखींच्या ज्वाळीं । तेळीं वरी कवळी । सां- | विधपण वायूचें। जाय म्हणऊनि शरीराचे । धर्म 
साची खैडवाळी । आरोगूं. लागे ॥ २१० ॥ जे जे | नाहीं ॥४३॥ इंडा पिंगळा एकवटती । गांठी तिन्ही 
ठाय समांस । तेथ औहाच जोडे धौडस। पाठी एक. | सुटते, । साही पदर फुटती । चक्रांचे हे ॥७४॥ मग 
दोनी घांस । हियाही भरी ॥ ३५ ॥ मग तळवे | शशी आणि भाजु ।न्टेसा कल्पिजे जो अनुमाजु । 
तळहात शोधी । ऊध्बींचे खंडे' भेदी । झाडा घे | तो वातीवरी पवनु । गिंवसितां न दिसे ॥ ४५॥ 
संधी । प्रंगाचा ।॥३२॥ अधोभाग तरी न संडी । बुदढीची फुळिकरी विरे । परिमळु प्राणी उरे । तोही 
परि नखींचेंही सस्व काढी । त्वचा धुवूनि जडी ।  रक्तीसवें संचरे । मैध्यममाजीं ॥ ४६॥ तंव वरि- 
पॉडैरिक्षी ॥ ३३ ॥ अस्थींचे नळे निरपे'* । शिरांचे | लेकडोनि डॅळिं । चंद्राझतींचें तळे । कॉनवडोनि 
होई वोरपे । तंव बाहेरी विेढी करपे । रोसेंबी-| मिळे । ऐेकिमुखी ॥४७॥ तेणें 'नाळकें.रस भरे । 
॥३१४॥ मग सेप्तधातूंच्या सागरी । ताहा तो सवीगामाजि संचरे । जाथंचा तेथ मरे 1 प्रींग- 
आ अड अरी. “आणि लॉबचि उन्हाळा करी । | एवलु ॥४८॥ तोंतलिये मुस । मेण निघोनि जाय 
खडखडीत ॥३५॥ नोांसापुटौनि वारा । जो जातसे | जैसें । मग कांदेळी राहे रसें । चोतळेनि ॥ ४९ ॥ 
अंगुळें बारा । तो शचिये*' धरूनि माघारा । आंतु तैस पिंडीचिनि आकार । ते कंळेचि कां अवतरे । 


घाली ॥३६॥ तेथ अंधवरोते आकुंचे । ऊध्द- वरि त्वचेचोनि पदर । पांगुरली असे ॥२५०॥ जैसी 


9 सोन्याची. २ नोमिस्कंथांत, ३ पेंचांत सांपडली, | पथ्वो, अप. 33 तृप्त होते, 3५४ इडा. ब.पिंगळा यांचे 

अ तुटून पडलें, ५. उगवले. ६ नाभीवर, ७ कुंडलिनी. [मधील नाडी ५ ओके. ३६ अमृताने. ३७ वांचे, 
€ कमळ. ९ खालीं, १० घांस, ११ खाऊं लागे. १२ | ३८ विषरूप अभ्रि. २९ सामशथ्ये. ४० पूवी, ४१ अपान 
संशज. १४ ग्रास. १४ माग. १५ प्रत्येक अवयवांचा. | समान, उदान, व्यान, नाग, कर्म, ककल, देवदत्त ऑणि 
१६ दाडांच्या सांपळ्यास.: १७ आंतून साफ कते. १८ | धनंजय. ४२ डाव्या नाकपुडीतोळ नाडी, ५३ उजव्या 
गमे, १९ वाढ; व्राद्धे, २०. केसांच्या. मुळांची. २१ | नाकपुडोतीळ नाडी. ४४ आधारचक्र, नाभिचक्र हृदय - : 
> व मांत, मेद, आश, सज्जा ब शुक्र या शरि. | चक्र, ४५ टिकली, चमक. ४६ कुंडलिनी, ४७ सुषुन्मा* 

] २२९ नांकपुड्यांतून. २> गच्च प्राणास | ५८ हळूच. ४९ सत्राबोरचे, ५० एका अंगावर कडन 
धरून; २४ खालचे वर ओढते. २५ वरचे खाली खचते, ५१ कुंडलिनोचें मुखीं. ५२ त्या बाजूचे नळीने. "५३. 
सो कवने. २७ सांगाडा. २८ प्राण व अद्वान. | प्राणवायु. ५५ तापळेल्या, ५५. गश्च भरलेली. “५६ 
बाबरी. दो, ' ३० पश्वीसंबंधी, ३५ भ्षितां. .. >२ | शरिराच्या, ५७. कांति, ५८ पड्यातें. .... २७९ एमी 
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छी असते, ती. मूळवंधाच्या चिमट्यानें जागो | बरव पृथ्वीचा भाग. खाऊन टाकून कांही. ठा शर 
होते; २५ तेव्हां, नक्षत्र तुटून पडतेवेळो जसें चकाकतें. | नाही, व तसाच उदकाचा भाग 'सर्व न. 
किंबा सूर्याचे आसंन ढळावें अथवा तेजाचे बीं पेरून टाकते. २९ अशा रीतीनें दोन्ही भूतांचा 
त्याला जसा अंक्र यावा, २६ त्याप्रमाणें ती कुंडलिनी | तृप्त झाल्यावर मग साम्य होऊन पक: 
आपले वेढे सोडून कौतुकानें आळस देऊन नाभीवर | नाडीपांधीं राहते, २४० त्या ठिकाणी तृ! 
उभी राहिलेली दिसत. २७ ती सहजच फार दिवसांची | ती मुखांतून जी गरळ ओकते, त्या गर 
मुकेळेली; त्यांत तिला जागे केल्याचे निमित्त | ताच्या योगानें प्राण रक्षण होतात. ४१ तो 
झाल्यामुळें मग आवेशाने तोंड उघडून ती वर नीट | अभि बाहेर निघून सवे अंगांतील. 'दोहू' 
उभी राहते. २८ हे किरीटी, तेव्हां, हृदयकम- | त्यामुळें अंगांतीळ पूर्वी गेलेले सामर्थ्य 
लाच्या खालीं जो वारा भरलेला असतो, ल्यास ग- | लागतें. ४२ नाडीचे वाहणे बेद होते, व 
ळ्याला ती कवटाळून मिठी घालते; २९ आणि । व्यापार बंद होतात, म्हणून शरिराचे 
मुखांतील ज्वाळांनो खालवरच मांसादिकांचे घांश्‍ नाहींत. ४२ इडा व पिंगळा ह्या एक 
कहून खाऊं लागते. २३० ज्या ठिकाणीं मांस अल, [गांठी सुटतात आणि साही चक्रांचे 
त्याचा सहज घांस घेते, आणि म,गाहून ह्या राहि- होतात, ४४ मग, चंद्र आणि सूर्य 
लेल्या भागांचेही घांस घेते. ३१ मग पायांचे तळ ब | नांवें आहेत, तो दिव्याच्या उजेडानें पाहूं 
हातांचे तळ यांचें शोधन करून वरीळ अंगाचा भेद | दिसत नाहीं. ४५ बुद्धीची ज्ञानकळा 
करिते, आणि द्रएक अंगाचा व श्वांध्याचा झाडा घेते. | न'हींशी होते, आणि नाकामध्यें उरळेला : 
१२ आपली मूळ जागा न सोडतां नखांतीलही सत्त्व |ळिंनोबरोबर सुपुन्नेंत जातो. ४६. त्या 
काढते, व त्वचा धुऊन हाडांच्या व शिरांच्या सांप | चक्र'मध्ये जं चंद्रामृताचे तळें आहें, 
ळ्यासर मिळविते. ३३ अस्थींच्या नळ्य!तीळ रस कांढून | बसून तें वाकडे होते, व त्यांतील अमृत 
शिरांचे गांमे ओरपून टाकिते, त्या योगानें बाहेरील के- मुखांत पड लागतें. ४७ त्यामुळें तिच्यांव 
सांच्या मुळांची वाढ करपून जाते. ३४ नंतर, सप्तघा- | तो सर्वागांत पसरतो. ती र 
वूंच्या ख्रागरांत आपळी तहान भागविते, आणि त्या- तेथेंच सुरतो. ४८ तापलेल्या 























"_ दयाकिते. 9५ नाकपुड्यांरन जे बारा बोटें वाहणारा राहते, (सुशीचा आकार येतो.) 
बारा, त्या प्राणवायू गच्च घरून. भांत ओढते. ३९ २ ण शह तेवत हषे, 
त्या वेळेस प्राण व अपन हे दान वायु आकुंचित हो. तेजच . त्या ठिकाणी अ 
'तात, ब प्राण अपानास दाबून धरतो, आणि त्या दो- सूये भश्राच्या 
घांच्या आळिंगनामध्यें चक्तांचे सांगाडे उरतात. ३७ | भषसतो; परंतु 





जेसी. दिसे ॥ ५३ ॥ नातरी संध्यारांगींचे रंग । का- आणि एथ्वीचे । अंशु नाही ॥६८॥ मग संसुद्रा- . 
बाकिळें ते आंग. ॥ कीं अंतज्यांतीचे लिंग । नि- | पेछीकडील देखे । स्वगींचा आळोचुं आहके । मनो- 
 बोळिळें'” ॥ ५५ ॥ कुंकुमाचे भरीव । सिदरसाचे गत वोळखे । सुंगियेचे ॥६९॥ पवनाचा' बोरिका 
. वपन पाहतां सोबेव । दांतिचि ते ॥५५॥ | वेळघे । चाळे तरी उदकीं पाउल न ळागे । येणें येण 


आनंदरचिश्ींचे लेप । नातरी महासुखेर्चि रूप। प्रसंग । येती शहा 
करीं. संतोषतखूचे रोप । 'थोंवळें जेसं ॥ ५६ ॥ तो हात घरुनी । 


सिद्धि ॥२७०॥ आहकें प्राणाचा 
पॉडठी करुनी । मध्यमेचेनि 


कळा । कीं अस्टताचा पुतळा । नाना  दोदिराहुनी । हृंदैया आली ॥७१॥ ते कुंडाळिनी जग- 
सॉर्लिमॅला मळा । कौवळिकेची ॥५७॥ हो कां जे | दुंबा । जे वेतन्यचेक्रवतींची शोभा । जया विश्वॅबी- 


शोरकिथेचेति बोलें । चंद्रबिंब पोल्हेलें । कां तेजाचि 
सूर्त वेखळं । आसनावरी ।॥।५८॥ तेस शरीर होये । 
' जे वेळीं कुंडळिनी चंद्रे पिये। मग देहाळकृति बिहे 
ग्रा ॥५९॥ वार्धक्य तरी बेटुडे । तारुण्याची 
'ग्रांठी बिघडे । लोपली उघडे । वाळदर्शाशी*२३० ॥ 
बयसा तरी येतुळिवरी । येर्‍्हवीं बाळाचा वेळार्थु 
करी । घेर्याची थोरी । निरूपमु ॥ ६१ ॥ कनक 
पालवीं । रत्नकळिका नित्य नवी । सखे 
शिनवार. दांतही ओन 

। परि अंपार्ड सानेजेंती । जैसी दुवाहीं बसे 

यांती, । हिरेयांची ॥६३॥ माणि$लीलियांचिया कणि 
या। अणुंभ्रमाणिया । तेसिथा संवोगीं 
अणिया । रोमांचिया ॥ ६४ ॥ करचरण- 

._ तळे । जैशी का रातोररवेलं । पांखाळींब होती डोळे । 
। _ काय सांगो ॥ ६५ ॥ निढीराचेनि कोंदाठे । मोतिये 
४ >. क अटही ८७ ४ उगाच. 
५ ६ 9 < संभ्याकाळच्या आका- 
? क रा १० बनविले, ११ असूत. १२ 
$३ रंग. १४ नह्याचे. १५ वळावलेलें. १६ 

१७ भरोस आला, १५८ नाजुकपणाचा. 


कव २७ पसरले, २१. २२ 
यम. २४मारगे फिरे. २५ 
२्ढ 





जञाचिया कॉो्भा । साउली केली ॥ ७२॥ जे शून्य- 
लिंगींची पिंडी । जे परमात्सया शिवाची करंडी । 
जे प्रणवाची उघडी । जन्मभूमी ॥ ७३ ॥ हें असो. 
ते कुंडळिनीबाळी ("हृदयाआंतु आली । तव. मचु- 
हताची बोली । चांवळे ते ॥ ७४९ ॥ शक्तीचिया 
आंगा लागले । बुद्धीचे चैतन्य होते जाह्ळ । 

तेणे आइकिलें । अळुमाळ ॥७५॥ घोषांच्या कुंडी । 
नार्देचित्नांची रूपडीं । अरॅणवाचिया 1 रेखिलीं 
ऐसों ॥५७६॥ हेंचि कल्पाबे तरी जाणिजे । परि. क- 
ल्पित* केचं आणिजे । तरी नेणे काय गैजि । तिये 
ठायीं ॥४७॥ विसरोनि गेळो. अर्जुना । जंव नाझु 
नाहीं पवना । तंव वाचा आथी गगना । म्हणऊनि 
बुंमे ॥ ७८ ॥ तया अनाहताचेनि मेथे । आकाश 
दुमदु्मो लागे । तंव बह्मस्थानींचे वेगे”. सहजे 
फिटे ॥॥७९॥ आईके कमळगभाकारं । जे महंदाकाःश 
दुसरं । जेथ चेतन्ये आधार्तुरे । करूनि आसिजे 


अधुपापण्यांच्या, ५६ मार्वे. *७ब्यापुनं, *८पहिलीच. ४९ 
कतैबयारी, ५ ०नांद;मसलत.५१ घोडा. ५२-चढे, ५ ३हूदया. 
काश, ५५ पायरी. ५५ सुपुन्मेचे, ५६ जिना. ५७ 
आात्मस्वरूपाजवळ. ५८ जीवात्म्याची. ५९ ६० 








द येथवर. जीव. ६१ निराकार नह्षाची. ३२ साकारमूति. ६४ सं- 
२९ दुसरे, ३० । वळी; संपुष्ट, १५ ३/काराची. ६५: कामळ,: ९६ अखेड 


भपूर्व, ३१ कहान होतात. ३२ दोल. बाजूंनी, 33 पेक्ति "काराचा ध्वाने. ६७ वोले लागे. ६८. किंचित, ६९ 
अ > सहज, ३९ उद्भवतात. ३७ >ग्रे. शब्द, ७० अक्षरंचित्र की उकार, ७२ आकार. ७३ 
" ३८ लाळ. ३९ स्वच्छे. ४० फुर्गीरपणा. ४१ | कल्पना करणारें, ७४ ७५ शब्द करी. ६इखिडकी, 
* शिशल्याचा जोंड, ५ 


र सॉंथा, ४३ उकल्तो, ४४ शिंप, | ७७ उघडे. ७८ अधांतरी, 


"८७... 
४ ८६% 
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छुकंमॉने भरलेळें आणि आत्म'साने ओतलेळे, भथवा 31. 
ती मूर्तिमंत शॉतिच असावी असें मला वाटतें. ५५ तें 
आनंदुरूपी चित्राचा रंग, किंवा परब्रह्म सुखार्चे खूप, 
अथा संतोषरूपी वृक्षाचे रोप आहे असें भासते. « 


प्रमाणे, कुंडलिनी चेद्रामृताच्या तज्यांताल असत प्या- सांगावे £ ती कुंडलिनी बाळी ह्यांत ळी म 
ल्यावर शरीर दिसूं ळांगते. मग त्या शरिराळ। यम दे- | अखंड उ%कारांचा यी होऊं लागत 


ज्ज्रानी मोड, अ/शि गेळेळी बाल्यावस्था पुन: प्राप्त | केचित्‌ अकाराचा घ्वाने 
हते. २६० वयानें पाहिलें तरी एवढासयाच ड्रिसितो; परंतु, | घ्वनि व नादरूपी उ“काराच्या. . 


द का ___ आनिश्बरी [ रोक १५ 
2 ह १९४ कीक य मत विरली 10111. आ ती ती 0000400000000000000000000000000000000000000000तीजतीती 
_ ॥१८०॥ तया. हृदयाच्या पेरिवरीं । कुंडलिनिया |येऱ्हवीं औघिल्यांचएंसं । सावयव तरी दिसे । परी 
_ परमेश्वरी । तेजाची शिदोरी । *विनियोगिली | वायूचें कां जैसे । वळिलें होय ।| ९४ ॥ नातरी 
 ॥६१॥. शवर्दाचेनि शार्के । हांतबोनें निकें । द्वैत तेथ केळीचा गाभा । *व्बुथ्ची सांडोनि उभा। कां अवयव: 
। न.देखे । तेस केळे ।। ८२ ॥. निजकांती हारविली। चि नभा । उद्‌यला तो ॥ ९५ ॥ तेस होय. शरीर । 
: मग प्राणुचि केवळ जाहली। ते वेळीं केसी गमली । तें तें म्हणिजे खेर्चर । हें पेद॒ होतां. चमत्कार । पिंड- 
म्हणावी पा. ॥८३॥ हो कां जे पवनाचि पुतळी । जॅनो ॥ ९६ ॥ देखें साधकु निघोनि जाये । 'मागां 
।_ पांधुरुलळी होती सोनसँळी । ते फेडूनिय़ां वेगळी । | पाउळांची बोळ राहे । तेथ ठायीं ठायीं होये । अँ- 
- तिथा ॥ ८४॥ नातरी वायूचेनि आगे झॅग-  णिमादिक ॥ ९७ ॥ परि तेणें काय काज आपणपययां । 
_ हली दीपाची दिठी निवटली । कां लखलखोनि | अवधारी ऐसा धनेजया । लोप आथी सँतत्रया । दे 
. हारपली । वीजु गगनी ॥ ८५ ॥ तैसी हृदुयकमळ- | हांच्या देहीं ॥ ९८ ॥ एथ्वीतें आप विरवी । आपाते 
वेब्डी'*। दिसेजसी सोनियाची खेरी । नातरी प्रकाश- | तेज जिरवी | तेजात पवनु हरवी। हृदयामाजी ।९९॥ 
जळाची झरी । वाहत आली ॥८६॥ मंग ते हृद्य- पाठीं ओपण एकला उरे | परि शरीराचेनि अंनुकॉर । 
भूमी पोफळे । जिराली काँ एके वेळें। तेसं शक्तीचे मग तोही निगे अंतरें । ऐंगना मिळे ॥३००॥'ते 
खूप मावळे | शक्तीचिमाजी ॥८७॥ तेव्हां तरी श- वेळीं कुंडाळिनी हे भाष जाये । मग मोरुत ऐस 
'कोचि म्हाणिजे। येऱ्हवी तो प्राणु केवळ जागिजे । नाम होये । परि इयक्तिपण ते आहे । जंव न मिळे 
आतां नोदबिंदु नाणिजे । कळाज्योती ॥८८॥ मनाचा | शिवी** ॥१॥ मग जाल्ंधैरे सांडी । केकारांत 
हन मारु। कां पवनाचा आधार । ध्यानाचा आदरु। फोडी । गगनाचिये पहाडी । पैठी' * होय ॥२॥ ते डॅ*- 
नाहीं परी ।। ८९ ॥ हे कल्पना घे सांडी । ते नाहीं | काराचिये पाठी । पाय देत उठाडठी । पेईथतीचिय 
इये पॅरवडी । हे महाभूतांची फुंडी । आटणी देखा | पांडठी । मागां घाली ।३॥ पुढें तैन्मात्रा अर्धवरी । 
॥२९०॥ पिंडें पिंडाचा म्रासु । तो हा भाथसंकेतींचा | आकाशाच्या अंतरीं ! भरती गमे सागरी । सरिता 
दड । परि दाऊनि गेला उंहेशु। श्रामह्याविष्णु॥९१॥ जेवीं ॥ ४ ॥ मग अह्यरंध्रीं स्थिरावोनी । सोहेसा 
तया ध्वनिताचे केण'" सोडुनी । यथाथोची घडी झा- वाच्या बाह्या पसरुनी । परमार्त्मेलिंगा घांबोनी । 
डनी। डेपलबिली म्यां जाणुनी । ग्रोहीक श्रोते॥९२॥ | आंगा घडे ॥ ५ ॥ तेव महाभूतांची जैवनिका फिटे । 
; सदात्मानं योगी नियतमानसः । | मग दोहींसि होय झट । तेथ गगनासकट आटे । 
- निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिंगच्छति १५ | संमरसीं तिये ॥६॥ यें मेघाचेनि सुखी निर्वेडला । 
अन्वबय--एवं संदा आत्मानं युंजन्‌ नियतमानस: |ससुद्रु कां वोघीं पडिला । तो मागुता जैसा आला । 
शि वि ॥ | झापणपर्‍्यां ॥ ७॥ तेवीं पिडेंचिनि सिर्षे । पदी 
| छोपे । तेथ स्प पंडुकुमरा 
ल ना ॥मग तो डोळ्यामाजि लपे । जगाचिया ॥ ९३ दु मेले 9 हे पुर्व होव तिचे.) बंजहिनईीओ अ 
१ गुप्तर जबानी; फराळ, २ अपेण केलो ।पुथ्वी, अपु, तेज. २९ वायु. 3० आकारें. ३१ आका 
२ बायु- ७ गर्मेसुती वख. ८ लागंळी, | शाला-जक्करंभाला. ३२ वायु. ३३ जह्मांत ३४ जाळंधर 
. कु झांकळी, १० पयत. ११ ' जाड कांब. १२ पोकळी. | नामक बंध. 3५ काकीमुख. 3६ पर्वतावर. 9७ प्रवेश 
1. १३ मध्यमा वांचा;'ध्वानि: 3४ प्रापतीपर्वंत, १५ | करते. ३८ पश्यंति नांवाची दुसरी वाचा, ३९पायरी, 
१६ निमळपंगा. . १७ “दिव, १८: लि्धांत. | अरथेचंद्र मात्रा. ४१. आत्माकाशाच्या. ४२ मस्तकाच्या 
गाठोडं, २० बिस्तारिळी,' २१ गिन्हाइक, २२ पोकळींत. ४३ मी परमात्मा ह्या भावाच्या, ४५ ' 
र सोपट. २९४ आकाझयांत संचार करणारे. चिन्ह, ४५ पडद., ४६ शिवशक्तांस, ४७ ऐक्य. ४८ 
५ स्वरूप, २६ खोकांत. २७आगिमादिक अधतोदे. २८ | ब्ह्मानंदांत ४९ भिन्न जाहाला, ५० देहाचे, ५१ जद्षपदी, 
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बानी दिळी. ८१ ड वेळेस वादेर्प डड ाजीतह ताट । ९४ किंवा केळोचॉ र सके कन्या री 
हढून-कॉ ज्यांत. द्वैताचा मास देखील होऊं नये- म्हणजे जसे कांहींच उरत * रक पर 
भ ग्र  मेजजानी दिली. ८२ कुंडलीनी आपली तेंजरूप | जसे अवयंब फुटावे, तसें त्यांचे अवर 
काँनि टाकून वायुरूप बनली, त्या वेळो कशी. _दिसडा प्रमाणें असतात, ९५ त्याचप्रमाणें 
म्हणाल, तर प्रत्यक्ष वाऱ्याची पुतळी जी सोनसळी त्यालाच आकाशांत संचार करणारा 
नेसली होती, ते ( वसत ) फेडून तिनें एका बाजूम ठेव. | आणि याप्रमार्गे स्वरूप बनल्यांवर त्याचा > 
ल्याप्रमणें दिश्वळी. ८४ किंवा, दिव्याची ज्योति वा | आश्चर्यकारक दिसतो. ९६ पहा, थो” 
लागल्यानें ज्याप्रमाणें मालबते, अथवा दीज चमकून साधक चालून गेल्यावर पाठी मागे पवलें : 
गरगनांत नाहींशी हते, ८५ त्याप्रमाणें हृदयकमळापथथत | प्रत्येक पावलाच्या ठिकाणो आणिमादिक 
जाऊन तो. सोन्याच्या जाड कांबीरारखी सतेज, किंवा जोडून उभ्या असतात. ९७ परंतु, धनंजया, ऐ 
तेजरूप पाण्याच्या झऱ्याप्रमाणें वाहात आलेली दिसते. | अणिमादिक तिद्धौशीं आपल्याला काय कः 
८६ मग ती हृदयरूप भुसभुशीत भूमीत एकाएक आहे? पृथ्वी, अपू , व तेज या तीन झर 
जिरते, तेब्डा कुडळिनोशक्तीचें रूप शक्तींतच लय देहांतच ळोप होतो. ९८ पृथ्वीला उदक वि. 
पावते. <७ अशी स्थिति झाल्यावर हिला शाक्तिच म्ह दकाला आम्नि जिरवितो, आणि हृदुर्यांत अभ 
 णावयाचे येरवी ती 'वरोखर प्राणच होय परंतु त्या वायु करतो. ९९ पाठीमागे एकटा बायु आप 
वेळेस ध्वनि, कळा, ज्योति हीं नाहोतशी होत.त. ८८ |तो शरिराचे आकृतीने असतो; पण तोही. 
नंतर मन जिंकणे, वायूचें अधर राहणें, किंवा ध्यान  ळानें निघुन ब्रह्मरंश्र आकाशांत जाऊन मिळतो. 
करणें, हदी नाहींतशो होतात. “९ आधि कल्पना त्या वेळीं कुंडलिनी हॅ नांव जाळन मंग फक्त 
घेणें ब सोडणे ही. खटपट नाहींशी होते. असे (( वायुमय । हें नांव. प्राप्त होते. परंतु 
व्यांपार बंद होतात, म्हणून कुंडलिनी ही केवळ पंच- मिळेपर्यंत तिची शाक्त कायम असतेच. 
महोभूतें आटश्याची मूस होय.९० शरिरानें शरीर नाहसें | घरबंध सोडून काकीमुख. ( कंठस्थ 
करणें हा, योगशास्राचे नाथ जे शंकर, त्यांना केलेल्य त्रह्मरं्र आकाशाचे . पाहाडावर > 
सिद्धांताचा अभिप्राय होय: त्याचा श्रीमहाविष्णूंनो हेतु शं 
दारशित केळा. ९४ [ ज्ञानेश्वर म्हणतातः-] त्या महारि* वाचेची.. पायरी भाग टाकिते 
ष्णूंच्या संकेता थं गाठोडे सोडून व यथार्थरूप वस्नाची तील अधवर्तुलाकार मात्रा मागे 
घड! झाडून, श्रोते हेच या मााचे िऱ्हाशक आहेत | सागरला मिळते, त्याप्रमाणे ती 
असें जाणून मो. त) त्यांच्यापुढें मांडून ठेविली. १२ मिळते. ४ नंतर मस्तकाच्या पोकळे 
अशा प्रकारें सर्वकाळ भापळें अंत:करण स्थिर होऊन, मी ज्ञ आहें ह्या भा 
समाधीचे ठिकाणीं मनाचा निग्रह कर-  परत्रह्माला ठिठी मरून एकवटते. ५ त्या नशी 
प ७ महाभूतांचा पडदा नाहींसा होऊन मव 


नसणारी तें, त्या ठिकार्गी ती 
आहे अशी माझ्या स्वरूपी असणारी शांति . क, कः जक 














य आनेभ्यरी. [नोच 
रष जं -------:-----८--->---:>-->->_>_>>_>>> 
आतां दुर्जे हन होतें । कीं एकाचि हें आइतें । ऐक्षिधे विव पा२४॥ तें आनेबांच्य 

ह चनेप्रतें । डरोविना ॥९॥ गगनीं गगन लया जाये । महासुख । पें आपणाचि जाहले ते पुरुष । जयांचे कां 
_ ऐसें अ कांहीं आहे । तें अनुभवे जो होये । तो | निसँकर्प। प्रासिवेरी ॥२५॥ आम्हीं साधन हें जे सांगि- 
।_ होकनि'ठाके ॥ ३१० ॥ म्हणोनि तेथिंची मातु । न तले । तेंचि शरीरा जिहीं केलें । ते आमुचेनि पीढे आळे । 
. खढेचि बोळाचा हातु । जेणें संवादाचिया गांबाआांतु ।  निवीळलेथो ॥२६॥ परब्रह्माचेनि रसे । देहाकृतीवि- 
 पैठी काजे ॥ ११ ॥ अर्जुना येऱ्हवीं तरी । हया अ' येनि मुसें । वोतींव जाहाले तैसे । दिसती आगे 
जज्ज ते पाहें पां वैखरी । दुरी ।॥२७॥ जरि हे प्रतीति हन अंतरीं फांके । तरी बि. 

॥१२॥ म्रेलता मॉगळीकडे । तेथ मैकाराचेंचि | श्वाचे हें अवघें झांके । तव अर्जुन म्हणे निकें । सा. 

. आंग्र न मांडे । सडेथा प्राणा संकर्डे । गगना येतां चाचि जी हें ॥२८॥ कां जे आपण आतां देवो । हा 
॥१३॥ पाठो तेथेचि तो भेसळळा । तैं शब्दाचा देवो | बोलिळे जो उपाबो । तो प्राप्तीचा ठाबो । म्हणोत्रि 
सावळला । मग तयाहि वरी ओट भॅंबिन्नला । घडे ॥२९॥ इये अभ्यासीं जे दढ होती । ते भर- 
आकाशाचा ॥१४॥ आतां मेहादून्याचिया डोहीं। जेथ | वर्सेनि अह्ात्वा थेती । हें सांगतियाची रीती 1 
ग्रगनासीचि थोबो नाहीं । तेथ शौगा लागेळ काई । कळलें मज ॥॥ ३३० ॥ देवा गोठीचि हे ऐकतां । 
बोळाचा. हया ॥१५॥ म्हणूनि आखरांमाजि सांपडे । बोलू उपजतसे चित्ता । मो अनुभवे तह्लीनैता 1 
करीं कोलावरी जोडे । हें तैसे नव्हे फुडें । त्रिशुंद्ी नोहेल केवी ॥३१॥ म्हणऊनि एथ कांहीं । अनारिसे . 
गा ॥१६॥ जें कही दैवें। अनुभविळें फावे । तें आ- नाही । परी नांवभरी चित्त देई । बोला एका॥ ३२॥ 
पणचि हें ठॉँकावें ॥ होऊनिया ॥ १७ ॥ पुढती आतां कृष्णा तुर्वां सांगितला योगु । तो मना तरी 
जाणणे ते नाहींचि । म्हणोनि असो किती हेंचि । आला चांगु । परि न श% करूं पांगु'। योग्यतेचा ॥३३॥ 
बोलावें आतां वा्यांचि । धनुधररा ॥१८॥ ऐस शब्द-  सहर्जे आंगिक जेतुळें आहे । तेतुलियाचि जरी सिद्रि 
जात माधौते सरे । तेथ संकल्पाचे आयुष्य पुरे । जाये। तरी हाचि मार्ग सुखोपाथे । अभ्यासीन ॥३४॥ 
बाराही जेथ न शिरे । विचाराचा ॥ १९ ॥ जें उ- नातरी देव जैस सांगतील । तैसें आपणपें जरी 
भ्मेनियेचे छाबण्य । जें 'तुर्येचं तारुण्य । अनादि जें न'डंकेळ । तरी योग्यतेवीण होईल । तेंचि पुर्सा ॥३५॥ 
अगण्य । पॅरेमतत््व ॥३२०॥ जे विश्वाचे मूळ । जें | जीवींचिये ऐसी धौरण । म्हणोनि पुसावया जाहलें 
योगेद्ुंमाचे फळ । जें आनंदार्चे केवळ । चैतन्य गा कारण । मग म्हणे तरी आपण । चित्त देइजो ।॥३६॥ 
॥२१॥ जें आकाराचा 'ग्रींतु । जे मोक्षाचा ऐॅकांतु । हांहो जी अबघारिलें। जे हें साधन तुम्हीं निरूपिळें। 
ज्ञेथ आदि आणि अंतु । बिरोनि * गेळे ॥ २२॥ जे ते झओोवडतयाहि अभ्यासले । फार्वा” * शके ॥३७॥ 
महाथूताचिं बीज । जें महातेजाचें तेज । एवं पाथी |की योग्यतेवाण नाहीं । ऐसे हन आहे कांहीं । तेथ 

' जे. निज । स्वरूप मार्श ॥ २३॥ ते हे चतुसुज श्रीकृष्ण म्हणती काई । घनुधेरा ॥ ३८ ॥ हें. कीज 
कोंमेली** । जयाची शोभा रूपासि आली । देखोनि | कीर निवोर्ण' । परि आणिकही जे कांही साघारण । 
बृ सिध होतो. २ वैखरी नामक शोथी वाणी. ३ । अह्मस्तररू4. २२ योगरूप वृक्षाचे, २३ जीव, २४ शेव, 
झंकुटींच्य; अुंवयांच्या, * आंतील बाजूस, ५ तुर्यावस्था; | २५ केवळ. स्थिति. २६ लय पावळे, २७. आकाराला 
ड&कारांतीळ तिसरी मात्रा, ६ एकट्या. ७ संकट. « | आली. १८ छळिलीं. २९ प्रयत्न. 3० योग्यतेने, ३१ 
दिवस. ९ आटणी, १० झाली... %१ अव्यक्त स्थितीच्या, | तयार झाल्यामुळे, ३२ अहासाक्षात्कार होतो. 33 जान; 
$२ झिकाण,. १३ थांग. १४: अक्षरांमध्ये १५ निहार | ३५ तर मम. 3५ तद्रुपता, ३६. मिथ्या. २७ कणभर, 
सत्य. १६ आप्त होते. १७ रहावे, १८ नंतर... १९ | 3८ उणोब, ३९ वळ, ४० प्रास होणार. नाहीं..४१ 


अब्रस्था;-जिच्यांव मनाचा. लय | इच्छा, ४२ बाटेल त्याला देखील. ४३ प्राप्त 
यु“ तुयो नामक चौथी अवस्था. २१ | काये, ४५ मोक्षाचे शती 






रा.“ भण*."** 


एकताल यास्णण र करण्यात 


३०८-३३८.] 
> न्न्ज्श्क 


८ नंतर, मी वेगळा व आत्मा 
एक ही वाटाघाट उरतच नाहीं. ९ 





मिळतें असें जे कांहीं एक तत्त्व आहे, त्याचा जो कोणी | करितात, ते “योगानें तयार. 


अनुभव घेईल त्यालाच श्चिद्दि प्राप्त होईल.३५ ० 

ज्या शब्दांनी कोणतीही गोष्ट स्पष्ट करून सांगतां येने 
त्या शब्दांनो तेथली गोष्ट पक्त करतां येत नाहीं. ११ 
अजुंना, खरोखर पहिलें तर अभिप्राय सांगण्याचा 
गर्व वाहणारी जी वाणी, तिला देखीळ याचा पत्ता 
लागत नाहीं. १२ भिंवयांच्या आंतल्या बाजूस मका- 
राचा देखील प्रवेश होत नाही; त्याचप्रमाणें एकट्या 
प्रणवायूला देखील ब्रह्माकाशांत जाण्याला संकट 
पडतें.१ ३ेपुढें तो वायु तेथें गेल्यावर तदाकार होतो, त्या 
वेळेत्त शब्दाचें बोलणें खंटते. मग आकाश तत्त्वाचीही 
आटणी होते. १५ जेथें अव्यक्त स्थितीच्या डोहांत 
महदाकाशाचाही पत्ता लागत नाहीं, तेथें या शब्दाची 
.दादं लागेल कांय £ १५ म्हणून हें ब्रह्म अक्षरांत सांप- 
डण्याजोगें ( वणन करतो येण्याजोगें ) किंवा ऐकूं 
येण्याजोगे नाही, हें त्रिवार सत्य जाण. १६ ज्या वे 
ळेस्र कोहो देवगतीनें यांचा अनुभव येतो, त्या वेळेस 
तो अनुभव घेणारा तद्रूप होऊन जातो. १७ नंतर 
तेर्थाल स्थिति जाणण्याचे आपोआप राहतें; म्हणून, 








धनुधरा, याच्याबद्दल कितीही बोलळें तरी तें व्यथ 


होय. १८ याप्रमाणें सर्व बोलणें आपोआप राहतें; त्या) टाळा जाईल, तरी देखाल मी मोठ्या समाधानाने 


ठिकाणीं संकल्पही मावळतो. आणि म्हणूनच विचारांची 


तेथे दादही लागत नाहीं. १९ तें ब्रह्मस्वरूप कसें | तसें माझ्याने जर न करवेळ, तर आपल्या 
आहे, तर सहज स्थितीचे खोंदर्य, आणि समाधि अ- मानानें आपल्या हातून जे होईल 
वस्थेचें तारुण्य होय; आणि ज्याला आदि नाहीं व | रावे, २५ अशी माझ्या मनांत इच्छा 
ब | आपल्याला विचारण्याचे कारण पडलें. 
योगरूप ब्रुक्षाचे फळ अणि आनंदाचे केवळ जीवन | णतो, “तर मग देवा, आपण इकडे 
होय. २१ रथ आकाशाचा शेवट होतो; तें म्हणजे | महाराज, आपण हें ज॑ योगसाधन 
मोक्षाची केवळ स्थिति असून त्या ठिकाणीं आदि. कलें; परंतु वाटेळ त्यानें याचा भ 
आगि अंत यांचा लय झाला आहे. २२ तें ब्रह्म पंच-| योगाची प्राप्ति होईल 


पार्था, तें ब्रह्म माझें मूळप्वरूर होय. २२ साधुवंदांचा को. काय £ ” तेव्हां श्रीकृष्ण 
नास्तिकांनो जेव्हां छळ केला, तेव्हां हच चतुर्भुज मूर्ति तै. काय विचारतोस £ २८ 
: या स्वरूपापासून आकाराला आळी २४ [अजुना,] असें | राळ तर खरोखर 


जें मापतो येत नाहीं. ३२२० ते विश्वाचा आधार 










योग्यतेसर येतात. २६ त्या योग्यांचीं 
रसानें देहाळृतीच्या सुशींत ओ 
दिसतात. २७ जर हा अनुभव अंतर्य 
तर हें सवे विश्व त्याला मावळते. तेव्हां 
“देबा, आपण बोललां तें सत्य आहे. 
आतां जो हा उपाय सांगितला, तो ब्र 
आदे, म्हणूनच त्या ठिकाणी ब्रद्मसाक्षात्कार 
आपण जो हा मार्ग सांगितला, त्यांचा दंढ 
करणार. खरोखर ब्रह्मपदाळा पावतात, हें आ। 
गण्यावरून मला समजलें. ३३० देवा, आ 
लेली गोष्ट ऐकतांनाच चित्तांत ज्ञान भर: ५ 
मग तिचा अनुभव घेणा॥ल' तंद्रपता कशी 

होणार नाहीं £ ३१ म्हणून, हें. जे आपण कि 
यांत कांही संशय नाहीं. परंतु क्षणभर मी जी 
करतों, तिकडे लक्ष द्यावे. २२ कृष्णा, आतां की 
मला योग सांगितला, तो माझ्या मनाला फार आवडला; 
परंतु साझी योग्यता क्ती. असल्याकारणानें माझ्या 
हातून कांही तो होणार नाहीं. २३ माझ्या अंगांत 

वढी शाक्ते आहे, तेवढी खर्च करूनही जरी 






































अभ्यास कन. ३४ किंवा, देवा, तुम्ही जर्ध सांगतां 


रु. 
०. 


१५४ 


नक 


णप्टर 


तेंही अधिकाराचे. बोंडवेविण । कॉय' सिद्धी जाय 


[ ोक १६-१९, 





बोल बोलेजे॥मितालेर्या पाडली चालिजे। 


॥३९॥ पैं योग्यता जे म्हणिजे । ते प्राप्तीची अधीन 'निद्वेढी मानु दीजे । अवसरे एकें ॥३५०॥. जागणे 


जाणिजे । काँ जे योग्य होऊनि काजे । तें आरंभिले फळे 
| ॥.३४०॥ तरी तैसी एथ कांहीं । सावियैाच्रि कॅगी 
. नाहीं । आणि योग्यतेची काई । खाणी असे 1॥४५॥ 
बिरक्‍्तु । जाहला देहधमी नियतु । तरि 
| तोचि नव्हे व्यवस्थितु । अधिकारिया॥ ४२॥ ये 
| पशन लिये औयणीमाजि थेवडे । योग्यपण तृतेही 
र ढे । ऐसें पसंग सांकडे । फेडिलें तयाचें ॥ ४३॥ 
( मगर म्हणे पाथो । ते हे ऐसी ब्यवस्था । अॅनियतासी 
सर्वथा । योग्यता नार्ही ॥ ४९ ॥ 
नात्यक्षतस्तु योगो5स्ति न चेकांतमनश्भतः | 
न चातिस्वभशीलस्य जाग्रतो नेव चार्जुंन १६ 
अन्बंय->अजुंन, त अत्यक्भतः योगः न आस्त, च 
अनक्षशः एकांत ( योगः ) न [ आस्त ] च अतिस्वम 
झोलस्य [.' योगः ] न. [अस्ति;] च एव जाग्रतः [योग 
न [ अत्ति ]. ॥ १६ ॥ 
जो रॅसनेंद्रियाचा अंकिला । कां निद्वेसी 'औब 
बिकला ।॥ तो नाहीं एथ म्हणितला । अधिकारिया 
॥४५॥ अथवा आंग्रहाचिये 'बांदोडी । क्षुधा तृपा 
कौडी । आहोराते तोडी । मोखनियां ॥४६॥ निद्वे 
चिय वाटा मवेचे । ऐसा ' इढिवेचेनि अवतरणे नाचे। 
: तैं शरीरचि नव्हे तयार्चे । मग योगु कवणाचा ॥४७॥ 
म्हणोनि अतिशये विषय सेवावा । तैसा विरोधु 
नोहावा । कां सवेथा निरांधीवा । हेंही नको ॥४८॥ 
युक्ताह'रविहारस्य युक्तचष्टस्य कमु । 
युक्तस्वम्नाबोधस्य योगो भवति दुःखहा १७ 
अन्बय-युक्ताहवारविहारस्य, कर्मसु युक्तचष्टस्य यक्त. 
-' स्वमाववोधस्य यो,गेन: ] बेग: दुःखहा भवति. ॥१७॥ 
: आहार तरी सेविजे । परी युक्तीचेनि मापें भवि. 
जे क्रियाजात जाचरिजे । तय॥चि स्थिती ॥४९॥ 


जशे जाहलें । तरी व्हावें ते मितलें । येतुळेनि 
घातुसाम्य संचळं । असेल ॥ ५१५ ॥ ऐस युक्तीचेनि 
हाते । जै इंद्रियां ''बोपिजे भाते । तें संतोषांसी वा- 
ढे । मनचि करी ॥५२॥ 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा१८ 

अन्वय-यदा [ योगेना ] विनियतं चित्तं आत्मनि 
एव अवतिष्ठते, [ च] संवेकामभ्यः निस्पृह: [ भवाति, 
तदा ] युक्तः इति उच्यते. ॥ १८ ॥ 

बाहेर युक्तीची सुंदा पडे । तंव आंत आंत सुख 
वाढे। तेथें सहजेंचि योगु घडे | नाभ्यासितां ॥५३॥ जसं 
भाग्याचिये भैडसें । डेद्यमाचाने मिपे** । मग सरेगोद्रे- 
जात ऑपेसे । घर रिघे' ॥ ५४॥ तैसा युक्तिमंतु 
कौतुके । अभ्यास्चिया मोहरा ठीके। आणि आत्म 
सिद्धीचि पिके । अनुभव तयाचा ॥ ५५ ॥ म्हणोनि 
युक्ति हे पांडवा । घडे जया सदेवे । तो अपवैंगीं 
चिये राणिवी । अळंकरिजे ॥ ५९॥ 
यथा दीपो निवातस्थो नेकृते लोपमा स्मृता। 
योगिनो यतचित्तस्य युंजतो योगमात्मनः १९ 


अन्वबय-यथा निवातस्थः दीप: न इडते, सा उपमा 
आत्मन योगं युजतः यत!चत्तस्य योगेन स्मृता, ॥१९॥ 

युक्ति योगाचें आंग पावे । ऐस प्रयाग जेथ होय 
बरवें । तेथ क्षेत्रसन्यास स्थिरावे । मानस जयाचे 
॥ ५७ ॥ तयातें योगयुक्त तू म्हण । हेंही प्रसंग 
जाण । तें दापाचें डैपलक्षण । निवार्ताचिवी.॥'५८॥) 
आतां तुझें मनोगत जाणोनी । कांहीं एक आम्ही 
मैदषणोनी । ते नि्के चित्त देउनी । परिसावे गा 
॥ ५९॥ तै प्राप्तीची चड वाहसी । परि अभ्यासीं 
दक्षु न होसी । तें सांग पां काय बिहैसी । दुवाढ 








१ योग्यतेवांचूनं, २ निश्चयाने; निःसंशय; खरोखर. 9 
अडचण, * विहेत धमत. ५ एबढाल्या, ६ युक्तीमध्ये 


क 


२२ भर. २३ उद्योगांच. २५ निमित्ताने. २५ सर्ब 
संपाज्ते, २६ आपोआप. २७ थेत्रे. २८ वळतो. २९ 


७ संकट, ८ भन्यवस्थिताला, ५ अिव्हेचा, १ ० | दैनवानाळा, ३०मोक्षाच्या, ३१राज्यास. ३२ शाभवितो. 
११ आवेशाने. १२ जात नाहीं. १३ निश्चयाने. | ३३ ज्या स्थळी नियम केला, ते स्थळ शरीर असेपयेत 
१५ बंद करावा, १६ मोजावा. १७ न सोडणे, ३४ उपमा. 


५५  निवाऱ्यांतल्या, ३६ 


हि 'माजक्रा, १८ परिमित, १९ द्यावे, २० खाय, २१ स्थिति, | आम्ही सांगतो. '२७ चांगलें. ३८ इच्छा, २९ मितोस, 
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काय? ३९ परंतु योग्यता म्हणून । 


सीचे पूदी समजत नाहीं ककी कानपूर थिकार 
आरेमिलळें काम तत्काल फलद्रप होते. ३४* तरी चल कही आ तेंनि 


या ठिकाणो. खरोखर तझी कोहो. अडचण नाही; अशा नियमित रीतीने आचरण 
आणि दुसरे अश्षें पद्य कौ, योग्यतेची एखादी खाण रक्तादिकसप्तधातु.समतोल 
आहे कीं काय? ४१ जो थोडासा विरक्त किंवा वि- बेताबातानें इंद्रियांची ताप्ति केळी, २ 
हित घर्म आचरण्यांत जो नियमित झाला आहे, इ- | मनच संताषाची वृद्धि करिते. ५२. 
तक्केंच नव्हे, तर सामान्यतः व्यवस्थेशीर वागणारा| जेव्हां योग्याचें नियत- 
जो. आहे, तो देखील अधिकारी होतो. ४५ अश! आत्म्याच्याच ठिकाणी स्थिर र 
झुचीनें इतकी योग्यतो' तुझे ठिक'णॉही आहे” या. म्हणूनच सर्व वासनांविषयी 
प्रमाणें अजुनाचा त्या समयाला संशय फेडला, ४) बनते, तेव्हां त्याळा * युक्त 
मग श्रीकृष्ण म्हणाल:--पाथी, या योगप्राप्तीची अश नळ लॉ, ॥ ४५ 20८ 
व्यवस्था आहे; परंतु अन्यवल्थित मनुष्याला "याची * क 
प्राप्ति होण्याचा कधांही संभव नाहीं. ४४ याप्रमाणें बाहेगेळ इंद्रेयांची . स्थिति : नियामत च 

अज्ञुना, अति खाणार)च्यानें योग मुळींच | विडी, तर मनुने होऊन, स्या. 
होणार नाही, आणि अगदीं न खाणाऱ्या- ळावकककर ८ किशन, शी: क्क”: 
च्याने र १७६ र म ) होणार नाही; त्तानें सर्व संपत्ति भापेआप घरी. 'चाढून ' येते, ५४ र 
त्याचप्रभाण अत्यंत झोंप घेणाराच्यानेंही योग- त्याप्रमागे, जो नियमशील आहे, तो कोठुकानें जरी योगा । 
कक! पक पक्या व जागणाराच्यानंही ५य्रा5कडे वळला, तरी 0 0171 

*॥ १६ नुभव येतोच. ५५ म्हणून शि 

जो जिव्हेच्या अंकित झाला, किंबा सर्वथेव झोपेच्या | षाला युक्तीचे साह्य अश्वतें, तो भोक्षाच्या 

अधीन झाला, तो या योगाचा अधिकारी म्हटला जात | शोभिवत होतो. ५६ ममी र. 


नाहो. ५५ अथवा, दुराम्रहाच्या आवेशांत जो भूक आणि | जसा निवाऱ्यांत ठेविळेळा द्वि 
तहान मारतो, आशि जवण कमी करतो, ४६ आणि नाही; ती उपमा आत्मविषयक योग 


झोपेचे नांव देखील न घेतां बळकट अभिमान धरतो, स्थिरचित्त प हि 
त्याचें शरीर सद्धा त्याच्या अर्थान राहत नाहीं, मग ज्या री त्त झालेल्या ध योग्याळा 1... 
ी पडते. ॥ १९ ॥ कक 7४/९ 


त्याळा योग कोठून साध्य होण.र १ ४७ म्हणून विषयांचें 
अति सेब्रन करण्याची, कंवा त्यांचा अगदांच त्याग। नियमित वागणाराला जर योगाभ्यास . 
करण्याची इच्छा करूं नये, अथोत्‌ सवे गोष्टी निच- इ*्छा झाली, तर तो योग गंगा आणि 
मित असान्या ४८ संगम झालेल्या प्रयागतीथाप्रमाणें 

ज्याचे आहारविहार उक्त असतात, कमी- त्मस्वरूपी प्रयागाचे ठिकाणीं ज्या 
चरणांतीळ व्यापार योग्य तऱ्हेने 'चाळळेले -कीग 
असतात, आणि ञ्याची निद्रा व॑जागाति प्र- २ 
माणशीळ असते, त्य! पुरुषाचा योग त्याच्या 
दुःखाचा नाश करितो. ॥ १७ ॥ पग उ. 

अन्न ग्रहण तर करावें, पण तें युक्तियुक्तीनें परिमित | णून आम्ही तुला कांह 
करावें; त्याचप्रमाणे, जी जा कामें करावयाची तीही |ऐक. ५५ 
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. जानेश्वरी, [ शलोक २०-९६ 








'पणो ॥ ३६०॥ तरि पार्था हें शेणें रट डिप तीबसाशमशकायालभायतननी हिला दांटिजो पां परी भारे । चित्त न दाढे॥ ६९॥ क 
हो मने । वार्या बागूल इये दुंजनें । हेद्रिय करिती शंखें वरी तोडिलिया । देह अर्झामाजि पडालिया । 
॥ ६१ ॥ पाहे पां आयुष्यातें अढळ करी । जे सरते चित्त महासुखीं पहुडलिया । चेवोचि नये ॥३७०॥ 


: ज्ञींवित वारी । तया औषधाते वैरी । काय जिव्हा ऐसें आपणपां रिगोनि ठाये । मग देहाची वार्सु न 
:नंम्हणे॥ ६२॥ ऐसे हितासिजेंजेनिकॅ। तें स- 
/_ दाचि या इंद्रियां दुखे । येऱ्हवीं सोप योगासारिखें। 

कांहीं बाहे ॥६३॥ 


»-- 


यत्नोपरमते चित्त निरुद्धं योगसेवया । 


. यत्र चैवात्मनात्मानं पड्यन्नात्मनि तुष्यति २० 
: खुखमात्यंतिकं यत्तद्वुद्धिग्राह्ममतींद्रियम्‌ । 


चेत्ति यत्र न चैवायं स्थितस्चलाति तत्त्वतः २१ 
अन्बेय-योगसेवया निरुद्ध चित्ते यत्न उपरमते, च 
छब यत्र आत्मना आत्मानं पशथन्‌ आत्माने तुष्यांते;॥२०॥ 
यत्र यत आत्यंतिकं, वुद्धिय़ाह्य, अतींद्रिय सुखं [ आस्त ], 
तंतू वेत्ति [ तंत्र ] अथ स्थितः [ थोगी ] तत्त्वतः न एव 
चळति. ॥ २१ ।। 
म्हणोनि .आसनाचिया गाढिका । जो आम्हीं 


_ अभ्यासु सांगितला निका । तेणे होईल तरी हो कां। 


निरोध थेयां ॥६४॥ य्रेर्‍्हवीं तरी येणे योगें । जें 
इंद्रियां बिंदीण लागे । तें चित्त भेटो रिगे । आपण- 
पेयां ॥६५॥ परतोनि पाठिमारे ठाके । आणि आप- 
गियांते आपण देखे । देखतखंबा. वोळखे । म्हणे तत्त्व 
हें मीचि ॥६६॥ तिये वोळखीचिसारिसं । सुखाचिया 
सास्राज्यो बैसे । मग आपणपां समरसं । विरोनि 


पाहे । आणिकॅचि सुख होऊनि जाये । म्हणूनि 
विसरे ॥ ७१ ॥ 
तं बिद्यादुःखसंयोगवियोगं योगसंक्षितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्तत्यो योगो 5निर्विण्णचेतसा॥ 
अन्वय--वं दुःखसंयोगवियोगे योगसंशित विद्यात; 
सः योगः अनिर्विण्णचेतसा निश्चयेन योक्तव्य:, ॥ २३ ॥ 
जया सुखाच्या गोडा । मन आरतीची सेचि 
सोडी । संसाराचे तोडी । युंतळें जे ॥७२॥ जं योगाची 
बरव । संताषाची राणिव । ज्ञानाची जाणिव । ज- 
यालागी ॥७३॥ तें अभ्यासिळेनि योगे । सोवयव दे- 
खावे लागे । देखिरू तरी आंगें । होइजेळ गा ॥७४॥ 
संकटपप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वानदोंषंतः। 
मनसेवेंद्रियभ्रामं विनियम्य समंततः ॥२४॥ 
अन्वय--सर्वान्‌ संकल्पप्रभबान्‌ कामानू अशेषतः: 
त्यकत्वा, मनसा एड इंद्रियग्रामं समन्ततः विनियम्य.॥२४॥ 
तरि तोचि योयु बापा । एके परी आहे सोपा । 
जरी पुन्नशोकु संकर्ट्पै| । दाखंवीजे ॥ ७५ ॥ हा वि- 
पयातें निमाळिया आइके । हांद्रयें नेमाचिया धा- 
रणीं देखे । तरी 'हिये घाळूनि सुके । जीवित्वासी 
॥ ७६॥ ऐस वैराग्य हें करी । तरी संकल्पाची सरे 


जाय ॥६७॥ जयापरते आणिक नाहों । जयाते ड्‌द््यि बारी । छं धैतीचिया थेवळारों । बुद्धि नांदे ॥७७॥ 
नेणती कहो । तें आपणांचे आपुल्या ठायीं । आने: शनेरुपरमेद्वुद्ध|या धृतिग्रहीतया । 


'होऊनि ठाके ॥६८॥ 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिंतयेत्‌ 


यं लब्ध्वा चापरं लाभ मन्यते नाधिकं ततः | यतो यतो निश्वलति मनश्वंचलमस्थिरम्‌ ॥ 


यस्मिस्थितो 
अँन्बय--च यत्र लाभं लब्ध्या अपरं ततः अधिकं 
न मन्यते; यस्मिन स्थितः ( योगी ) गुरुणा अपि दु:खन 


न विचाल्यते. ॥ २२॥ 


| ._मग मेरूपासूनि थोरे । देह दुःलाचेनि डोंगरे मग मेरूपासूनि थोरे । देह 


न डुःखेन गुरुणापि विचाल्यते॥ | ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥२६॥। 


अन्वय-पृतिग्रहीतया वुड्या शभेः शने; उपरमेतू; 
मनः आत्मसंस्थ कृत्वा किं चिदपि न चिंतयत्‌ । २५ ॥ 
चेचलं अस्थिर मनः यतः यतः निश्वलति, ततः तत्तः एतत्‌ 


दुःखाचेनि डोंगरे । | नियम्य आत्माने एव वशं नयेत ॥ २६ ॥ 


४ 


/ ।__$ कठिण म्हणून. २ कदाचित्‌. ३ धास्ती, ४ बायुल-| १५अनिर्वाच्य. १६ मातमंत. १७ संकल्पाचे पुत्र जे . 


बोबा, ५ स्थिर. ६ संपणारे. ७ पारलौकिक 
. करी. ९ , १० निग्रह. ११ लागलीच, १२ | स्थितीत. २० हृदय. २१ वारी; फेरी, २२ 
दुडपला जातो. १३ निजे सता, १४ आया; आठवण, | मंदिरांत, : . 


हित, ८ बळ-| कामक्रोधादिक, ते नाहोंतस करून, १८ संकल्प, १९ 


भयाच्या. २३ 


ऱ््ढ 


दष्क... ८:18. /5:> श्‌ 
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 कढिण आहे अशी तुझ्या मनांत भाति वाटते 
तें सांग. ३६० पाथा, कदाचित्‌ तू. 





बाळगशील; पण तसें करू नको हो! ् चित्ताला र होत: नाही; ६९ 
इंद्रियें त्या अभ्यासाचा उगीच बागुलबोवा करून भोति |देह तोडला, अथवा अमीत जरी पडला; 


चांगळें, त नेहमीं या इंद्रियांना दुःखदायक वाटतें; ये 
रवीं या योगसाधनाइतंके दुसरें कांहीं सोपे साधन 
आहे का? ६३ 

योगाभ्यासानें संयभित झालेलें चित्त जेव्हां 
कमीपासून उपरभ पावतें-निवृत्त होतें, व 
जेव्हां तो आपण आपल्या ठिकाणीं आपल्या 


मागें आणतें (मृत्यु ३२७० याप्रमाण आत्मसुखांत 
टाळतें ), त्या ओषधाळा देखील जिव्हा शतध समजत | हाची आठवण विसरतो; आण असें 
नाहीं का १ ६२ त्याचप्रमाणे, पारलौकिक हितास जं | सुख प्राप्त झाल्यामुळें इतर गाष्टींचा 

















पडता. ७१ 

त्याला दु:खर्सबंधाची ताडातोड 
योग असें जाणावें. तो योग प्रसन्न 
साधकाने निश्चयाने करावां. ॥ २३ ॥ 


स्वरूपाळा पाहूनच संतुष्ट होतो; ॥२०॥ 


* आणि अनंत, बुद्धीला ग्रहण होण्यासारखे, 
-४ंद्रियांना न घेवविणारें असें जे सुख आहे तें 
जेव्हां तो अनुभवितो, तेव्हां तो स्थिर झालेला 
योगी ब्रह्मस्वरूपापासून ढळतच नाहीं. ॥२१॥ 
म्हणून आसनाच्या बळकटीनें जो आम्हीं खरा 
अभ्यास सांगितला, त्या योगानेंच या इंद्रियांचा 
झाला तर निम्नह्ह होईल. ६४ येरवी या योगसाधनानें 
जेव्हां इंद्रियांचा निग्रह होतो, तेव्हा आपल्या आप: 
णच चित्त हें आत्म्याची भेट घेण्याकारेतां जातें. ६५ 
चित्ताची धाव नेहमीं पुढें असते; ती मार्गे फिरून ज्या 
वेळेस त्या आत्म्याकडे पाहते, त्या वेळेस त्याला आत्मा 
ब आपण हे दोन्ही एकच आहों अंशी ओळख पटते. 
२६६ ती ओळख झाल्यांबरोबर तें सुखाच्या राज्यावर 
बसते, आणि मग ब्रह्मानदानें आपल्या ठिकाणीच 
पावते; ६७ आणि ज्यापेक्षां दुसरें अधिक कांही नाहो, 


ढळत नाही; ॥ २२॥ हती 
५८: 28.28 22. र्य क ह. 4 















आव्यकता, ७२ ते ब्रह्मसुख योगाने 
मेत दिसूं लागतें; आणि दिसू लागल्यावर ते. 
तद्रूपच नता. ७४ . म 
संकल्प।पासून उत्पन्न होणाऱ्या संव वास- 
नांचा निखालस त्याग करून मनानेच संव 
इंद्रिये सव बाजूने जिंकून, ॥२४॥. 
तथापि, अजुना, एकापरी हा शेण ग बहन ञ 
पुत्रज कामक्रोधादिक, त्यांचा नाझ केल्यामुळें त्या सं- . 
कल्पाला जेव्हां पुत्रशाक होईल, तेव्हांच तो साध्र 
७५ विषय लय पावले असें या संकल्याने ऐकले, 
नियमितपणानें वागतात असें पाहिलें. म्हणजे, 
छाती फुटून जाऊन हा जिवाला सुकतो. 















रीतीनें वेराग्य प्राप्त झाल्यावर संकल्पा 
तात, आणि धैचोच्या मेदिरांत. 





रि ज्ञैसा कृतनिश्वयाचिया बोळ! । बाहेरा नोहे ॥३८०॥ 
__ जरी येतुलेनि चित्त स्थिरावे । तर्र॑ काजा आलें 
(_. स्वभावे । नाहीं तरी घालावें । मोकेळुनी ॥८१५॥ 
(मग मोकलिळें जेथ जाईल । तेथूनि निय़रमूचि घेऊ- 
_ नि येईल । ऐसेनि स्थयोचे होहल। सोवियाचि 
कीं॥८२॥ 
भ्रशांतमनखं हेन योगिनं सुखसुत्तमम्‌ । 
डपैति शांतरजसं त्रहमभूतमकल्मवम्‌ ॥ २७॥ 

* अन्वय -म्रशांतमनसं शांतरजसं जद्वाभूतं प) 
पने योगिन उत्तमं सुखं उपेति हि. ॥ २७ ॥ 

पाठीं केतुळेनि एके वेळे । तया स्थेयांचेनि मेळे । 

आत्मस्वरूपाजवळे । येहईेळ सहजे ॥८३॥ तयाते 
देखोनि आंगा घडेल । तेथ अंद्वेतीं द्वैत 'बुडेल | 
आणि ऐक्यतेजे उघडेल । त्रेळोक्य हें ॥८४॥ आका- 
शीं दिसे दुसरं । तं अभ्न जें विरे । तें गगनाचि कां 
भरे । विश्व जैस ॥८५॥ तैसे चित्त लया जाये । 
आणि चैतन्याचे आघवे, होये । ऐसी प्रास्ति सुखो- 
पार्ये । आहे येणें ॥८६॥ 

थुंजन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मपः । 
_ खुखेन ब्रह्मसंस्प्मत्यंतं सुखम श्रुते ॥ २८॥ 
' अन्बय-ए्वं सई आत्मानं युंजन्‌ 'विगतकल्मष; 

योगी बह्मतंस्पशे अल्लंत सुखं सुखेन अशनुते. ॥ २८ ॥ 

या सोपया योगस्थित| । डंकेलु देखिला गा बहु- 
तीं । संकल्पाचिया संपत्ती । रुसोनियां ॥८७॥ ते 
८ सुखाचोनिसांगाते । आलें परब्रह्मा औंतोते । तेथ 
_ ळवण जैसे जळात । सांडूं नेणे ॥८८॥ तेसें होय 
_ तिये मेळी । मग सामरस्याचिया राडळीं । महा- 





(: /_.. आदि बेबी. होय अेलोटा.। तरी. मनात. अलुसेवा- ( पायवरी । 'ालिजे 
चिया मव दुक 522.) कात गवे तरी । ऑन ऐके ॥३९०॥ _ . 

. ॥७८त | सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
/ हें ल ठेके तरी सोपारी । आणिक ऐके ॥ ७९॥  ईक्षते र न 
:_ आतां नियसुचि हा एंकला। जीवे करावा आपुला। 
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आपुळे पाठीवरी । हें पार्था. र्ना- 


सवत्रसमदशनः ॥२९॥ 
यो मां पड्याति सवेत्र सर्वे च मयि पश्यति । 
तस्याहं न प्रणश्‍यामि स च मेन प्रणश्यति १० 

अन्वय--योगयुक्तात्मा सनेत्रसमदर्शनः ( पुरुषः ) 
आत्मानं ३"-भूतस्थ च आत्मनि सवभूतानि इंक्षत.॥२९॥ 
यः मां सर्वत्र पश्‍्थति च संब मयि पर्थति, तस्य अहे न 
प्रणश्‍यामि च स: मे न प्रणशयति.॥ ३० ॥ 

,तरि मी तेव सकळ देहीं । असें एथ वि- 
चॉर्र नाही । आणि तैसेंचि* माझ्या ठायी । 
सकळ असे ॥ ९५॥ हे ऐसेचि संचंळें । 
परस्परे मिसळलें । बुद्धी घेपे" एतुळें । होआवे 
गा ॥ ९२ ॥ येऱ्हवी तरी अर्जुना । जो एकेबटालि- 
या भावना । सर्वभूती अभिन्ना । मार्त भजे॥ ९३॥ 
भूतांचेनि अनेकपर्णे । अनेक नोहे अंतःकरणे । केवळ 
एकत्वांच माझ जाणे । सर्वत्र जो ॥ ९४॥ मग'तो 
एक हा मियां । बोलतां दिसतसे वायां । येऱ्हवीं 
न बोलिजे तरि धनंजया । तो मीचि आहें॥ ९५॥ 
दीपा आणि प्रकाशा । एकँैवॅकीचा पाडु जेसा । तो 
माझ्या ठायीं तैसा । मी तयामाजी ॥ ९६॥ जैसा 
उदकाचोनि आयुष्क रर्खे । कां गगनाचेनि माने अंव- 
काशु। तेसा माझेनि खूप रूपसु। पुरुषु तो गा ।॥९७॥ 
सवभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्बमास्थितः। 
संथथा वतेमानो5पि स योगी मयि वतेते २१ 

अन्वय--यः एकत्वे आस्थित: [ सन्‌ ] सवभूत> 
स्थित मां भजति, सः योगी सब्रथा वतेमानः अपि. .मवि 
वतैते. ॥ ३१ ॥ भै 

जेणें ऐक्याचिये दिठी । सवेत्र मार्तेचि किरिटी । 
देखिला जेसा पँटी । तंतु एक ॥ ९८ ॥ कां स्वख्प 


._ सुखाची दिवाळी । जगास दिसे ॥८९॥ ऐस आपले | तरी बहुतें आहाती । परी तैसीं सोनों बहुवे न 
१ आंभ्रय. २ बहानभवाच्या. ३ स्थापना, * घडे, | ञांत. १५ पायांनो. १६ घडणार नाहीं. १७ दुसरा. १८ 
५ सुलभ, ६ साधकाने. ७ अन्यथा. ८ उपयोगी पडलें, शंका, १५ भरलेले, २० वेतळें जाईल; ग्रह्मण करवेल, 

९ भोकडें सोडून यावे. १० मोकळें सुटल्यावर. ११ त-| २१ एर्कानिष्ठ, २२एकत्वाची, २> योग्यता. २४. गोडी. 

._ 'त्काळ,. १२ अहारूप. १३ (आत्मम्राप्तीचा) अनुभव, १५ | २५ पोकळी. २६ सुंदर, २७ वखांत, ? 
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मनाला इळू हं जह्मानुभवाच्या वाटेला लावून त्याची ।भरमार्णें तो सर्व जग पाहतो. ८९ लक 


पक्षा सुळभ असा दुसरा एक मार्ग सांगतों तो एके उधाय स्नांगतों. ३९० 
७९ साधकानें आपला एक नियम करावा काँ, एकदा 
केलेला निश्चय कधींही टाळावयाचा नाहीं. ३८० अशा 


निश्चंधानें जर चित्त स्थिर झालें, तर अनायासेंच काम 
झालें; पण असें जर न॑ होईल, तर त्या चित्ताला खु 


झाल स्वैर वर्तू द्यावे. ८१ मग तें मोकळे सुटल्यावर जो सवे भूतांमध्यें मळा पाहतो 


जेथें जाईल तेथून निश्यय त्याला परत घेऊन यईल 
आणि अशा रीतीनें तें तत्काल स्थिर होऊन राहील.८२ 

ज्या योग्याचें चित्त समाधान पाबळें आहे, 
ज्याचा रजोगुण नाहींसा झाला आहे, व* जो 
ब्रह्मस्वरूप व निष्पाप झाला आहे, अशा ह्या यो. 
'ग्याला,त्रह्मसुख प्राप्त होतें. | २७ ॥ 

नंतर शा प्रकार अनेक वेळां स्थिर राहण्यानें 
तें सहज आत्मस्वरूपाजवळ येईल; ८३ आणि त्या 
आत्मस्वरूपला पाहून स्वतः तद्रप होईल. मग अद्वे 
तामध्यें द्वैत हे बुहून जाईल, अ गि ऐक्याच्या तेजानें 
हॅ त्रेळोक्य प्रकाशेत होईल. ( लेलोक्‍्यभर ब्रह्मपद 
दिसूं हागेळ, ) <४ आकाशांत उत्पन्न झ लेली 
अभ्रे ज्या वेळेस नाहींतशी ' होतात, त्या वेळेस 
जिकडे तिकडे शुद्ध आकाशच दिसते; ८५ 
त्याचप्रमाणे, चित्त लयाला जाऊन जीवात्मा ब्रह्ा 
स्वरूप होणे ही प्राप्ति या उपायापासून स्हज 
होते. ८६ 

याप्रमाणें निरंतर आत्मविषयक योग कर: 
णारा व पापरहित योगी ब्रह्माचा अनुभव 


ज्यांत आहे असें अत्येत सुख अनायासानें जो योगी एकनिष्ठेनं सर्व 


मिळवितो. ॥ २८॥ 


._ मनांतील संकल्पविकल्प सोडून जे या सोप्या यो- | वागत असला तरी माझ्या ' 
गस्थितींचा पुष्कळ अनुभव घेऊन सुखी झाले, ८७ ते काणींच असतो. ॥ ३११॥ 


शकत नाहीं, ८८ त्याप्रमाणे, जीव आणि ब्रह्म' यांचें 
गं” बत हते; भागि नंतर 









सवेत्र समदृष्टि आहे असा थोगयुक्त 
सवे भूतांमध्यें आपणच आहों व २.४ त 
आपल्यामध्ये आहेत असें पाहतो. ।॥। 


ठिकाणीं संब भूते पाहतो, त्याच्या 


आणि त्याचप्रमाणें माझ्य़ा ठिकाणीं सर्व आहे. ५१ । 
अशा रीतीनें जग व इश्वर हो एकमेकांत भिसळलीं भाहेत. 
परंतु साधकानें आपल्या बुद्धीचा निश्चय मात्र करावा. 
९२ अर्जुना, येरवो. तरी, जो एकत्वभावनेनें सर्व 
भूतांचे ठिकाणीं मी न्यापक आहें असें मानून मल्ला 
भजतो, ९३ व्यक्तिमांत्राच्यू; अनेकत्वानें 
अंतःकरणांत अनकत्व उत्पन्न होत नाहीं, आणि. जो. 
केवळ सर्व 3काणीं मीच व्यापक आहे असें जाणतो, 
९४ तो आणि मी. एक अच्रें बोलणेंच व्यर्थ होय; 
येरवी, धनंजया, बोठून दाखविळें नाही, तरी तो 
आणि मी एक आहें. ९५ ज्याप्रमाणें दिवा. 
प्रकाश यांच्या एकत्वाची योग्यता असते, 
तो माझ्या ठिकाणीं व मी त्याच ठिकाणो आहें. ९६ 
जसें पाण्याचे योग!नें गोडी किंवा गगनाच्या योगा; 
पोकळी यांचें अस्तित्व असतें, तसा माझ्याच 

तो योगी रूपबान दिसतो. ९७ ,् 












भूतांत 


ठेल्या मळा भजतो, तो कोणत्याही 








डं होती । ऐखी ऐक्याचळाची स्थिती । केली जेणे ॥९९॥ 
नातरी वृक्षांची पाने जेतुलीं । तेतुलीं रोपं नाहीं छा- 
विली । ऐसी अह्वैतादिवसे पाहेळी । रोत्री जया 
॥ ४०० ॥ तो पैचीत्मकीं सांपडे । तरी मग सांग 
यां कैेलेनि अंडे । तो प्रतीतीचेनि पार्ढे । मजसीं 
तुंके ॥ १ ॥ माझें ब्यापकपण आघवे । गर्वसलें त 
_ याचेनि अनुभवे । तरी न म्हणतां स्वभावें । ब्यापकु 
- जाहला ॥ २॥ आतां शरीरी वरी आहे । परी श. 
- रौराचा तो नोहे । ऐसें बोळवरी होये । तें करूं ये 
काई ॥ ३॥ 
आत्मौपम्येन सर्वत्र समं पश्‍्यति यो5ज्ञुन । 
सुखे बा यदि वा दुःल॑ स योगी परमो मतः ३२ 
असल्बँग्र--शर्जुन, यः आत्मोग्म्येन संत्र सखं बा 
दुःखे यदिंबा समं पर4ति, सः योगी परमः मतः. ॥३२॥ 
म्हणोनि असो ते बिशे्षे । अथवा आपणपेंय्रासा- 
रिखें । तो चराचर देश्षे । अखंडित ॥।४॥सुखदुःखादि 
वर्मे | कां शुभाझुभें कर्म । दोनी ऐसीं मनोधमे । नेणेचि 
जो ॥५॥ हे समविषम भाव । आणिकही विचित्र 
जें सवे । तें मानी जैलले अवयव । आपुळे होती॥ ६॥ 
हें एकेक काय सांगावें । जया त्रेलोक्याचे आघवें । 
. मी ऐसें स्वभावें । बोधा आरले ॥७॥ तयाही देह 
एंकु कीर आंधी । लौकिकी सुखदुःखी तयातें म्हण 
ती । परी आम्हांते ऐसी प्रतीती । परत्रह्माचे हा 
_॥८॥ म्हणोनि आपणपां बिश्व देखिजे । आणि आ 
पग विश्व होइजे । ऐसे साम्याचि एक उपासिजे । 
पांडवा गा ॥९॥ हें तूते बहुतीं प्रसंगीं । आम्ही 
म्हणे याचिलागीं । जे साम्यापंरोती जगीं । प्रास 
नाही ॥ ४५१०॥ 
अर्जुन उवाच-- 
यो5यं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्यन म'घुस्‌दन । 
एंतस्याहंनपड्यामिचेच लत्बात्स्थातिस्थिराम 


१ ऐक्यरूर पर्वंत!ची. २ उजाडली.' ३ अज्ञानरूप 
शि आ यक शरिरांतं. (५०.30 प्रतिबंध 
अनरेक. तव बांच्या, ७ जातो. ८ सांपडलें 
९ संमदृष्टोपेक्षा. १७ दयेने. ११ पुरे. पडणे, टिकाव 


लागण, १२ व्यबद्दार करण्यास; फिरण्यास, १३ छळतें 





[ खोक ३२-३५. 





चैचलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बळवद्दढम्‌। 
तस्याहं.निग्नहं मन्य वायोरिव सुदुष्करम॥३४॥ 

अन्वय--[ हे ] मधुसदन! त्वय! अयं योगः सा- 
म्येन प्रोक्तः [ आसीत्‌ ] अहं [ मनसः ] चंचलत्बात्‌ 

स्थिरां स्थिति न पश्‍्यामि,॥ ३3 ॥ कछंष्ण, मनः 

चंचळ प्रमाधि, वळवत दृढ ( आस्ति ) हि अइं तस्य 
निम्नई वायो: इब सुदुष्करं मन्ये. ॥ ३४ ॥ 

तेव अजुन म्हणे देवा । तुम्ही सांगा कीर आ- 
मुचा क॑गवा । परि न पुरो जी स्वभावा । मनाचि- 
या ॥११॥ हें मन केसें केवढें । ऐसे पाहो म्हणो 
तरी न सांपडे । येंऱ्हवा राहटावया थोडें । ब्रेलोक्य 
यया ॥१२॥ म्हणो'ने ऐसें केले. घडेल । जे मकंट 
समाधी येईल । कां राहा म्हणतलिया राहेल । महा- 
वातु'॥१३॥ जें बुद्धीत सळी । निश्चयाते टाळी । 
घेर्येसी हैतिफळी । मिळऊनि जाय ॥१४॥ जं विवे- 
काते भुलवी । संतुषासी चोड लावी । बासेजे तरी' 
हिंडवी। दाही दिह्या॥५५॥ जें निरोधलें घे उव्लावो । 
जया संयॅमाचि होय सीवावो । तें मन आपुला 
स्वभावो । सांडील काई ॥१६॥ म्हणोनि मन एक 
निश्चळ राहेल । मग आम्हांसि साम्य होईल । हे 
विशेषंही न घडेल । याचिलागीं ॥१७॥ 

श्रौभगवानुबाच--- 
असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रहं चळम्‌। 
अभ्यासेन तु कोतेय वेराग्येण च ग॒ह्मते॥३५॥ 


अन्बय-हे महाबाहो! असंशये चले मनः दुनिंग्रई 
[ अस्ति ] हे कौंतेय, [ तत्‌ ] तु अभ्यासेन वेराग्येण 
च ग्रृह्मते, ॥ 3५ ॥ 


संव कृष्ण म्हणती साचचि । बोळत आहासि 
तें तैसंचि । यया मनाचा कीर चपळाचि । स्वभावा 
गा ॥ १८ ॥ परि वेराग्याचेनि आधारं । जारे 
लाविलें अभ्यासाचिये मोहरं । तरि केतुळेनि पुके 
अवसरे । स्थिरांबेळ ॥ १९ ॥ कां जें यया मनाचे एक 
निकें ।जे देखिले गोडीचिया ठाया सोके *। म्हणोनि 
अनुभबसुखाचि कवातिके । दावीत जाइजे ॥ ४२० ॥ 
१४ बोलतां बोलतां हातावर हात देऊन, १५ आझा; नांद, 


१६ उचचळ, १७ निग्रह १८ सहाय. १९ ठिकाणीं, २० 
सोकावते, २१ आत्मसुख. 






















उजांडली भराहे, ४०० तो पैचमद्दाभूतात्मक शरिरांत 
जरी सांपडला, तरो मग तो स्वस्वबरूपास थेण्याला | 
बरें प्रतिबंध पावेलः करण, अनुभवाच्या योगानें जो दे 
माझ्ली एकता पावतो, १ त्याच्या अनुभवानें माझें सवे दया मनांत आणून हा समतेचा माग सां 
ठिकाणी व्यापकत्व आहे असें जाणळें आढे; मग “तो | मनाच्या चंचळ स्वभावापुढ आमचा टिकाव लागत 
सर्वव्यापक झाला ' असें म्हटलेंच पाहिजे असें नाही. |११ हें मन कचे आणि केवढें आहे अथे पाहू. 
५ हें पहा-ह्यानें जरी शरीर धारण केलें आहे, तरी |तर हे सांपडत नाह. येरवी त्याळा फिर० 
तो शरिराचा नाहो. ही गो बोळून' दाखवितां येण्या- | लोकही पुरे होत नाहीं, १२ म्हणून, माकडाला ससा च. 
सारखी नव्हे, तेव्हा तिर्चे वणन करितां येईल काय़! ३ | टागणें किंवा मोठ्या वाऱ्याळ्या स्थिर हो म्हणतांच तो. 


हे अजुना, जो योगी आपलेप्रमाणें सवेत्र [थांबणे ह्या गोष्टी कशा घडतील १ १३ अँ मन. 
सुख आणि दुःख सारखें पाहतो, तो योगी बुद्रील्य छळते, निश्वय मोडन, आणि घैयीच तावर 
परममान्य होय ॥ ३२॥ द! दा म्हनता पुरी. देवच. निजून तेनी यी 
ँ अर्थातूया विषयाबद्द जास्त सांगणें नको. जो भा > ७०4807 3::2, 2 - र गी 
सदोदीत आपल्यासारखेच स्व जग मानतो; ४ जो वितें, १५ ज्याळा कोढळें असता तें उसळून बाहेर येतं, " 
. रवणकी-जेरमळलतच अथवा शुभ ब अशुभ कमें | आणि निग्रह केला तर तो उलटा त्याला साह्य करता, धि 
रचा र्‍सथांत !साकबते” ताही: हें मन आपला स्वभाव सोडील का? १ ६ म्हणून, भ्र 


५ हें सम आणि हें विषम अस्ता माव मनांत न धरतां, दद कित्ती 
याशिवाय इतर सर्व विचित्र गोष्टी जो आपल्या शरि. (९ सन जर स्थिर राहील. तह अभ ह अये 


राच्या अवयवांप्रमाणें एकच आहेत, असें संमजतो, दृष्टि प्राप्त होईल, परंतु मनाची अशीच चंबळ वृत्ति चि. 
६ यापेक्षा आणखी काय काय गोटी सांगाव्या १ असल्यामुळें ता प्राप्त इणें दुघेट आहे. १७” 










म्हणून, अजुना, ज्याच्या योगानें आपल्याच ठिकाणी 
खर्व विश्व पाहतां येई, आणि आपणा स्वतांसच 

होतां येईल, त्या समद्रींची तू उपासना कर. 
९ आम्ही तला. पुष्कळ प्रसंगीं याव कारणाकरिता | खरोखर. तसेंच आहे. या मनाचा 
असें सांगितळें आहे को, समदष्टीपेक्षां या जगतांत | चंचळ आहे. १८ परंतु याळा वैरा 








. असंयतात्मना योगो दुष्पराप इति मे मतिः । 

: बदयात्मना ठु यतता शकयो5वाप्तुसुपायतः 

:.__. अन्वय-अलयतात्मना योगः दुष्पापः [ आस्त; ] 

 वश्यात्मना यतता तु उपायतः आबाप्तु शक्‍य: [ भस्ति ] 
शति.मे मतिः [अस्ति ]. ॥ 3६ ॥ 

__ येव्हवी विरक्ति जयांसि नाहीं । जे अभ्यासीं न 
रिघती कहीं । तयां नाकळे हें आम्हीही । स मलू 
कायी ॥२१॥ परि यमनियमांचिया वाटा न वेचिजे | 
कहीं वैराग्याची से न करिजे । केवळ विषयजळीं 
ठाकिजे । बुडी देउनी ॥२२॥ यया जालिया मानसा 
कहीं । युक्तीची कांबी लागली नाहीं । तरी निश्चळ 
होईळ काई । कैसेनि सांगे ॥ २३ ।॥ म्हणोनि म- 


श्ञानेश्बरी. 





क्ल 


अन्वय-[हे] कृष्ण! श्रद्धया उपेतः अयतिः. योगात 
चलितमानस:.. [ सन्‌ ] योगसंसिडिं. अप्राप्य, कां 
गर्ति गच्छति? ॥३७॥ [हे] महाब!हो ! ह्मण: पथि अप्र- 
तिष्ठ:ः विमूढ: सः उभयविज्रष्टः [ सन्‌ ] छिन्नाज्नम्‌ इव 
न नइ्यति कश्चित्‌? ॥।३८॥ [हे] कृष्ण! मे एतत्‌ संशयं 
अशेषतः च्छेत्तं अहोसे; त्वदन्यः अस्य संशयस्य च्छेत्ता न 
हि उपपद्यत! ॥ ३९॥ 

परि आणीक एक गोसीविया । मज संशय असे 
साविया । तो तंवांचूनि फेडावया । समर्थी नाहीं 
॥४३०॥ म्हणोनि सांगे श्रीगोविंदा । कवण एकु 
मोक्षपदा । झोबत होता श्रद्धा । उपार्येविण ॥३१॥ 
इंद्रियग्रामोनि निगाळा। आस्थेचिया वाटा लागळा। 
आत्मसिद्धीचिया पुढिला । नगरा यावया ॥३२१॥ 


नाचा निग्नहो होये । ऐसा उपाय जो आहे । तो तंव आत्मासोद्विन 'ठॅकेचि। आणि मागते न येववेचि । 
आरंभीं मग नोहे । कैसा पाहा ॥ २४ ॥ तरी योग. | ऐसा अस्तु' “गेला भोझारींचि । आयुंष्यभानु 
साधन जितुके । ते अवघेंचि काय लरटिकें । परि ।॥३३॥ जैसें अकाळीं आभाळ । अंळैमाळ संपातळ । 
आपणपय। अभ्यासू न ठाके । हेंचि म्हणा ॥ २५ ॥ | बिपेयिं आलें केकँॅळ । बैसे ना वेर्ष ॥३४॥ तेली 
भांग योगाचे होय बळ । तरि मन केतुलें चपळ | दोन्ही दुरावली । जे प्राप्ती तंव अलग ठेळी । आणि 
काय महदीदि हें सकळ । आपु नोहे ॥ २९॥ अमोप्तिही सांडैवली । श्रद्धा तया ॥३५॥ ऐसा दोंळा 
तेथ अजुन म्हणे निकें । देवो बोलती तें न चुके । अंतरंळा कां जी । जो श्रद्धेच्या समार्जी । बुडळा लचा 


साचचि योगबळेंसीं न तुके । मनोबळ ॥ २७॥ 
तरि तोचि योगु केसा केविं जाणों । आम्ही येतुळे 
दिवस याची मातुही नेणो । म्हणोनि मनातें जी 
म्हणो । अनावर 1 २८॥ हा आतां आघवेया 
जन्मा । तुझेनि प्रसादे पुरुषोत्तमा । योगपरिचय 
आम्हां । जाहळा आजी ॥ २९ ॥ 
अजुन उवाच-- 

अयातिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चालितमानसः । 
अप्नाप्य योगसेसिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति 
कच्चिक्षाभर्यावभ्रष्टाइछन्नाभ्रमिव नइ्यति । 


होजी । कवण गति ॥३६॥ 
भ्रीभगवानवाच-- 
पाथ नैवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
न हवि कल्याणकृत्कश्विद्दुगीते तात गच्छति४० 
अन्वय-पाथ, इह तेस्य बिनाशः न एव विद्यते, [चं] 
अमुत्र [तल्य विनाशः न एव विद्यते; हे] तात! कल्याणकृत्‌ 
कश्चित्‌ दुगेतिं न हि गच्छति. ॥ ४० ॥ 
तंव कृष्ण म्हणती पाथी । जया मोक्षसुखी 
आस्था । तया मोक्षावांचूनि अन्यथा । गती आहे 
गा ॥३७॥ परि एतुलें हेंचि एक घडे । जे माझारी 


: अम्नतिष्ठो महाबाहो विमूढो त्रह्मणः पाथि ३८ विसावावॅ* पडे । तेंही परि ऐसेनि सुरवाडे । “जो 


एतन्मे संशय छृष्ण च्छेततुमहेस्यशेषतः । 
:. त्वद्न्यः संशयस्वास्य च्छेत्ता न धुपपद्यते३९ 


देवां नाहीं ॥३८॥ येऱ्हबीं अभ्यासाचा उचलता । 
पाउलीं जरी चालता । तरि दिवसाआधीं ठाकता । 
सोइंसिद्धीत “1।३९॥ परि तेतुला वेग नव्हेचि । म्हण- 


__१ आवरत नाहीं, रेमानीत नाहीं का! २जावें. ४विषय- | मध्येच. १६ किंचित, १७ पडय़ासारखे, १८ सहज. १९ 
लंपट, . ५ चिमट, ६ महत्तत्त्वादे. ७ स्वाधीन. ८ राही, २० वृष्टि करी. २१दूर, २२संसार. २३ हारवळी, . 
गोध्ही. ९ अजिंक्य, 9० म्मो, ११ साहजिक, १२ |२४ मुकला. २५ विसांवा ध्यावा लागतो. २६ सुखावे. ' 
. भक्तीने. १) प्राप्त झाली नाही. १४ मावळला, १५ | २७ विसांबा. २८ अइईजह्याला १2 



















3. 


"मनांचा निग्रह करण्याचा जे अभ्यास योगी कमेमारे व र॒ 
. करीत नाहींत, त्यांना योग प्राप्त होत नाही; भ्रष्ट होऊन, तुटलेल्या ढगे 
परंतु जे अंत:करण वश करून मनाचा निग्रह | पावत नाहीं काय ?_॥ १८॥ 
करण्याचा यत्न करतात, त्यांना उपायानें योग माझ्या संशयाचा नि:शेष छेद व 
प्राप्त होतो असं माझें मत आहे. ॥ ३९॥ | म्हीच योग्य आहां, तुमच्यावांचून 
: येरवी, ज्याला वैराग्य नाही, व जो कधो अभ्या- छेद करण्यास दुसरा कोणी समर्थ नाहीं.॥ 
सरही करात नाहीं, त्याला हें मन आवरणार नाहीं अडे *“ परंतु, हे प्रभो, आणखी एक संशय सहज डर 
आम्ही देर्खाळ कोठें मानीत नाहीं £ २१ परंतु जो यम, |झाळा आहे, तो फेडण्यास आपल्याशिवार 
नियम, प्राणायाम वगैरेंचा अभ्यास करात नाहीं,ज्य़ाळा | कोणीही समर्थ नाहीं. ४३० म्हणून, गोविंदा, मल 
बेराग्याची कधीं आठवण होत नाहीं, आणि जो केवळ | खांगा कॉ, कोणीएक मनुष्य मोक्षप्राप्तीकरतां भक्त 
विषयरूप जलांत माशासारखो बुडी देऊन राहिला | युक्त 9तःकरणानें उपायाशिवाय इच्छा करीत : 
आहे; २२ आणि अशा प्रकारें विषयलेपट झालेल्या |३१ इंद्रियरूपी गांबाहून निघून मोक्षरूपी गांबास जा- 
ह्याच्या मनाला युक्तीची चिमट कधीं लागली नाही, | ण्याकरितां तो भक्तिरूप मार्गाला टागळा; ३२ तो, मोक्ष 
त्याचें मन निश्चळ कथे होईल सांग बरें ? २३ म्हणून, भास होत नाहो, आणि परतही येबवत .न'हो, अशा. 
मनाचा निग्रह करण हा जा उपाय आहे, त्याला तूं | "थतीत त्याचा आयुष्यरूपी सूर्य मध्येच. माबळळा; 
आरंभ कर. मग तें कसे निश्वळ होत नाहीं तें पाहूं!२४ | २२ सहज अकाली आळेला लहान पातळ ढग ज्या- 


तर योगस्राधनें म्हणून जेवढी आहेत, तेवढी सर्व | समाणें टिकत नाहीं व वृष्टिही करीत नाही, ३४ त्या- 
काय खोटों आहेत ? परंतु आपल्याला अभ्यास होत प्रमाणे, ज्याला दोन्ही अंतरी, म्हणजे कळो. ” 

नाहीं अस म्हण. २५ जर योगसाधनांचें बळ अंगांत "प राहिळी, णि श्रद्धेमुळे सोडलेल्या यंचता 
असले, तर मनाच्या चंचळतेची काय बिशाद आहे ? | तो सकला २५ असा दोन्ही गोींना जो युंकला, 
महत्तत्त्सादेक स्वाधीन होत नाहींत का? २६ तेव्हां हते अ का की च्यात. समती मति पतित १ 


अर्जुन म्हणतो, “ देवा, आपण जें म्हणतां ते खरें भ अल 
आहे; खरोखर योगबलापुढें मनाचें बळ टिकणार नाहीं श्रीभंगवान म्हणाळे:-हे पाथो,असा योगेच्छु 
२७तरी तो योग कसा आहे व कशा रीतीनें जाणावा ' पुरुष जो आहे, तो इहळोकाला व परळोकाला 
त्याची गोष्ट इतके दिवतत आम्हांस माहीत नव्हती, | अंतरत नाहीं. आपा, कल्याण व्हावें अशी इ 
म्हणून भन हें. अनावर आहे असे आम्ही म्हणत | करणारा जो आहे, तो [जन्ममरणरूप) दुर 
होतो. २८ हे पुरुषोत्तमा, तुभच्या प्रसादाने आमच्या | कधींही जात नाहीं. ॥ ४० ॥ 
सगळ्या जन्मांत आज योगाचा परिचय आम्हांस | तेव्हां श्रीकृष्ण म्हणाळे:-पाथी, ज्याला :.... 
झोला ! २९ ची इच्छा आहे, त्याला मोक्षाबांचून दुरी. 
“अजुन म्हणाला:-हे कृष्णा, जो साधक श्र-| काय £ ३७ परंतु त्याला मध्यंतरॉ. विश्रांति 

द्वेने युक्त आहे, परतु विशेष यत्न कर्रीत नाहीं, | लागते एवढेंच काय तें ! पण त्या विश्रांतींत त्या 
व योगापासून ज्याचें मन भ्रष्ट झाळें आहे, | उल ही: लगती इया मिलत माह 
असा पुरुष, योगसिद्धीला न पावतां कोणत्या जर. मन्ना तन वाय 
ग्रतीळा जातो ? ॥१७॥ कृष्णा, जह्ममा्गाचे 1 गांब 
ठिकाणीं स्थिर न होतां, मोहाळा पाबळेळा |परंतु तितका त्याचा 


















ः चि । ठेविला असे ॥४४०॥ 
_ प्राप्य पुण्यकतां लोकाजुषित्वा शाश्वती समाः 
:_. शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टो ॥भिजञायते ४९ 
'-_ . अन्वय-योगभ्रष्ट:(पु९पः)पुण्यक्ृतां लोकान प्राप्य[6त्र] 
शाश्वती: संमाः डषित्वा धुचीनां श्रीमतां गेहे अभिजायते. ४१ 
ऐके कवतिक हें केस । जे शतमखा लोक साया- 
। सख्ं॥ तेतो पावे अनायास । केवल्यकामुं ॥४१॥ मग 
_ लेथिंचे जे अमोध । अळोकिक भोग । भोगितांही 
:_ खांग् । कांटाळे मन: ॥७४२॥ हा अंतरार्ये अवच्छितां । 
:_ कां बोढवलां श्रीभगवंता । एंसा दिविभोग भोगितां। 
अनुतापी नित्य ॥४३॥ पाठीं जन्मे संसारी । परी 
सकळ घर्माचिया माहेरीं। लांबी उगवे आगरी । विभंव- 
श्रियेचा”॥४४॥ जयाते नीतिपॅ्थ चालिजे । सत्यधृत॑ 
बोलेजे ।'देखावं ते देखिजे । शाख्तदष्टी ॥४५॥ वेद 
तो जागेश्वर । जया न्यवसाय निजाचारु । सारासार 
विचारु । ' संत्री जया ॥ ४६ ॥ जयाच्या कुळी 
चिंता । जाली इंश्वराची पतिब्रता । जयाते ग्रृहदेवता । 
आदि त्रहद्वि ॥ ४७ ॥ ऐसी निजपुण्याची जोडी । 
वाढितळी सवेसुखाची कुळवाडी । तिये जन्मे तो 
सुरवाडी । योगच्युतु ॥४८॥ 
अथवा योगिनामेव कुळे भवति ६मताम्‌ । 
:_ एतद्धि दुळेभतरं ळोके जन्म यदीदशम्‌ ४२ 
तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौबंदेहिकम्‌। 

: यतते च ततो भूयः सखंसिद्धा कुरुनंदन॥४३॥ 
(१. __. अन्वय- अथवा थामतांयो'गेना एव कुळे [जन्म] भवति; 
१ यत्‌ इंद एतत जन्म [ तत्‌ ] लोके दुलेभतरं हि.॥४२।। 
।_ [हे] कुरुनंदन! तत्र त 'पोबंदोहकं बुद्धिसयाग लभते; ततः 

... [च] संसिद्धो भूयः यतते. ॥ ४3 ॥ 
(____अथबा __ अथबा शौनाभिहोत्री । जे परब्रह्मश्रोल्ली'*। महा- 
ध १ शंभर यश करणाऱ्याळा-इंद्राला. २ मो- 
॥. क्षेच्छु. 3 निष्फळ न हे!णारे, ४ बिज्त. ५ स्वगांचे 
"दिव्य भोग, ६ नतर. ७ विश्रांतिस्थानी, ८ शेत 
कापल्यावर पडलेल्या भातंगोट्यांचे उगवळेलें शेत. ९ 
"रेखर्याचा.. १० पबित्र. ११ आधदेवत. १ रसल्ञामसंत- 
गार, १३ सगुद्धि. ५४ सुखांत. १५ योगर्ट. १६ 
षः मी रूप अश्ीमध्ये हवन करणारे, १७ विद्वान. १८ जह्म. 
४ "सूय क्षेत्रांन, १९ वतनदार, २० एकमेबाद्वितीयं 








।_ ऊनि विखवा तरि निकाचि । पाठीं मोक्षु तंव तैसा- 








[ शोक ४१-४७ 


सुशक्षत्री । ओोदिवत ॥ ७९ ॥ जे सिद्धांताचिया 
चिंहासनीं । राज्य करिती लिसुवनीं । जे कूजती 
कोकिळ वनीं र कळत ॥ ४५० ॥ जे * विवेक- 
टरमाच मुळीं । बैसले आहाति नित्य फळी । तया 
(क ची कुळी । जन्म पावे ॥ ५१ ॥ मोटेकी 
देहाकृती उमटे । आणि निजज्ञानाची पाहॉट फुटे । 
सूयापुढें प्रगटे । प्रकाशु जैसा ॥५२॥ तेसी देशेची 
वाट ने पाहतां । गांचा न येतां । 
बाळपणींच सर्वेज्ता । बॅरी तयांत ॥ ५३॥ तिये 
सिंदरॅप्रज्ञेचोनि लाभे । मनचि सोरस्वते दुभे” । मग 
सकळ शास्त्रे स्वर्यभ । निघती सुखे । ५४॥ ऐस 
जे जन्म । जयालागीं देव सकाम । स्वगी ठेळे जप 
होम । करिती सदा ॥ ५५ ॥ अमेरी भाट होइजे । 
मग सृत्युलोकात वानिजे । ऐसें जन्म पाथो गा जें । 
तेंतो पावे ॥ ५६॥ 
पूवाभ्यासन तेनेक्न ऱ्हियते ह्यमवशो 5५पि सः । 
जिज्ञासुरपि योगस्य शाब्दत्रह्मातिवतते ॥४०॥ 
अन्बय-सः अवशः अपि तेन ९व पूर्वाभ्यःसेन *्हियते; 
योगस्य ।जिज्ञासु: अपि छब्दजह्म अतिवतेत, ॥| ४४ ॥ 
आपि मागील जे सदूबुद्धि । जेथ जीवित्वी जा- 
हाळी होती अंवाधि । मग तेचि पुढती निरवाधि । 
नबी लाहे ॥ ५७ ॥ तेथ सदेर्वा. आणि पायाळी ।॥ 
वरि दिव्यांजन होय डोळा । मग देखे जेसी. पॅव- 
लीळा । पाताळधनें ॥ ५८ ॥ तेसे दुं्भेद. जे अभि- 
प्राय. । कां गुर्गम्य हन ठाय । तेथ संसरेंबीणे 
जाय । बुद्धि तयाची ॥ ५९ ॥ बळिंय इंद्रिये येती 
मना । मन एकबटे पवना । पवन सहज गगनी. 
मिळांचि लांग्र ॥ ४६० ॥ ऐसें. नेणो काय अपेसें । 
तयातेति कीजे अभ्यासं । समाधि घर पुसे । मान- 
साचें ॥ ६१ ॥ जाणिजे योगपीठींची भरु । काय 


द्धांताच्या. ९१ शब्द करितात, २२ बिचाररूप वृक्षाच्या. 
२३ मोजका; लहानशी, २५ उजाडे. २५ प्रोढ 
अवस्थेचो. २६ वयाच्या. २७ पाणिग्रण करते. २८. 
सिद्ध बुद्धीच्या, २९ विद्येनं. ३० फलप्रद. होते. ३१ 
देवांनी, 3२ आयुष्याला, ३३.शबट, ३५ देववान, ३५ 
गयाळू मनुथ्य, 3६ सहज. ३७अगंम्थ, ३८ युरूपासूनच 
प्राप्त होणारे, ५९ कष्टावांचून;, अचूक, ४० प्राणीत, 





द्वितीयं या लि- | ४१ चिदाकाशांत. ४२ संख्य स्थानाबरचा; : ४२ शंकर, 
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बर्वे राहून नंतर मृत्युळकामध्यें पविल्ल व त्व कळाचे सेवन करतात, अशा योग्या 
श्रीमंत पुरुषाच्या कुळांत जन्मास येतो.!।४१॥ | तो योगभ्रष्ट पुरुष जन्म घेतो. ५१ जन्म चे र 
अरे, हें कोतुक पहा-ज्या लोकांची प्राप्ति व्हावयास | लहान वर्यांतच त्याच्या ठिकाणी आत्म$ 
शंभर यश करणाऱ्या इंद्रालाही सायास पडतात, ते या उजेड पडतो; व ज्याप्रमाणें सूर्य 
मोक्षेच्छु पुरुषाला अनायांते आप्त होतात. ४१ मग | अगोदर चहूंकडे प्रभा फांकते, ५२ ल्याप्रमाणे, 
तेथील निष्फळ न होणारे व अप्रतिम असे भोग बयाची वाट न पाहतां ज्ञान हें त्याला बालध 
मोगतां भोगतां त्याच्या मनाला कंटाळा येतो ! ४२ | वरतं. ५३ पूर्वजन्मी सिद्ध झालेल्या बुद्धीच्या योग 
ते दिव्य भोग भोगीत असतां तेथें त्यास सुख होत सर्व विद्या त्याळा प्राप्त होतात, व त्याच्या. मंग 
नाही; व “हे भगवंता, हें विध्त माझ्यामागे कां लागलें?! सर्व शाल्रे स्वयमेव निघू लागतात. कलशलर: अशें” 
असा तो निरंतर पश्चात्ताप करीत असतो. ४३ नंतर उत्तम कुली जन्म, तें प्राप्त होण्याकरिता 2» 
तो फिरून मृत्युलोकी जन्म पावतो,पण सर्व धर्माचें माहेर- देखील मनांत हेतु धरून नेहमो जव; होम” करीत 
घर अशा कुलांत जन्म पावतो; आणि शेत कापल्यावर असतात. ५५'पार्था, देवांनी स्तुतिपाठक ऱ्य 
पडलेल्या भातगोट्यांचें शेत जसें जोरानें फोफावते,  ळोकाचें वणन करावें असें जे उत्तम कुली जन्म, ते तो. 
तशी त्याच्या ऐश्वयीची वृद्धि होते. ४४ जें कुळ नीति- | योगभ्रष्ट पुष्ष पावतो; ५६ भट 


मार्गानें चाळणारें, सत्य आणि पवित्र भाषण करणारें, तेथें जन्म झाल्यावर, तो परतंत्र रू 
आणि शासत्ररीतीनें वागणारे, ४५ ज्या कुलाला रडे 


बेद जागा ठेवतो, ( जेथे वेदाध्ययन सुरू झसतें ) तरी पूबोभ्यासाचे बलानें [योगाकड] ओढला. ण 
स्वघमीचें आचरण हा ज्याचा न्यवसाय, व स्राराझार जातो; आणि योगाविषयीं जो [नुस्ता] जिज्ञासु “भी 
विचार हाच ज्याचा मंत्री होय, ४६ ज्या कुलांत आहे त्याला देखीळ बेदाचरणाच्या फळापेक्षां 
चिंतेने ईश्वरास बरिले, (ज्या कुळाला चिंता हो ठाऊक विशेष फळ मिळतें. || ४४ | 











प्न न 290. 


जेथें सर्वे सुखाची ससृद्धि आहे, अशा कुलांत तो योग- «७ त्या समया, तान पायाळू आणखी वर 
भ्रष्ट पुरुष सुखाने जन्म घेतो. ४८ दिव्यांजन घातलेल्या पुरुषास जसे भूमीतील 
अथवा बुद्धिवान योग्यांच्या कुलामध्यें हा ज दष्टीब्न पडतें, ५८ त्याप्रमाणे, गुरुमुखाशि 








डड “हा आरंभु भरेचा गौरवु । कीं ट अन्वय-योगी तपस्विभ्यः अधिक: [अस्ति] च शॉनिं- 
अनुभवु । रूपा आळा ॥ ६२॥ हा संसार उमाणित "यः अपि अधिक: मतः; च योगी कार्भेभ्यः : आधिक! 


__ मप ।काँ ज्ञेसे परिमेळीच ।! अस्त ] तस्मातू, अजुन, त्वं योगी. भव... ॥।४६॥ 
' व्वरिजे रूप । चंदनाचे ॥६३॥ तेसा संतोषाचा काय जया लाभाचिया आशा । करूनि 
ञडिला । कीं काढिला । दिसे भरंवसा । घाळीत बैटेक्मांचा थोरा । 


।_ अगे माने रूढलाँ । साधकदशे ॥ ६४॥ 
__ ग्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संद्युद्ध किल्बिषः । 
. अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
ह अस्बय -प्रयत्नात यतमानः, संशुद्धकिल्विषः योगी तु 
। . अनेंकजन्मसंसिद्ध: [ सन्‌ ] ततः परां गर्ति याति. ॥४५॥ 
जे वर्षशतांचिया कीडी । जन्मसहस्रांचिया भोडी। 
'छंघितां पातला : थडी । आत्मसिद्धीची ।॥ ६५ ॥ 
म्हणोनि साधनजात आघवे । अनुसरे तया स्वभावे । 
मंग आबतिये बैसे राणिवे । विवेकांचिये ॥६६॥, 
पाठीं वि्खेरितया वेगां । तो विवेकुही ठाके मागां | 
मग अविचारणीय तें आंगा । घडोनि जाय ॥६७॥ 
'ल्ेथ मनाचें मेहुंडें विरे । पवनाचें पवनपण र 
आपणपां आपण मुरे । ञाकाशही ॥६८॥ प्रणे-,,चा 
-_ माथा बुडे । येतुलेनि आनिर्वाच्य सुख जोडे । 
म्हणोनि आधींचि बोल बहुडे । तयालागी 1६९) ऐसी 
त्रह्मींची स्थिती । जे सकळा गतींसी गती । तया 
- असूर्तीची मूर्ती । होऊनि ठाके ॥४७०॥ तेणें बहुती 
जन्मीं मागिली । विक्षपौंची पेगणिबळें झाडिलीं | 


॥७४0 कां जिये एक वस्तूळागीं । बाणोनि ज्ञानाची 
वेंब्रांगी । जुंझत प्रपंचेंशीं समरंगीं। ज्ञानिये गा॥७५॥ 
अथवा निळीौरगे. निसरडा । तपोदुगाचा ऑआडकडा । 
झोबती तपिय्रे चाडा । जयाचिया. ॥७६॥ जॅ. भज- 
तियां भँज्य । याजिकांचे यॉज्य । एवं जे :पूज्य । 
सकळां सद! ॥७७॥ तेंचि तो आपण । स्वर्ये जाहला 
निवोर्ण । जे साधकांचे कारण । सिद्ध तत्त्व ॥७८॥ 
म्हणोनि कमैनिष्ठां वैद्यु । तो ज्ञानियांसि वेध । ताप- 
सांचा आद्यु। तपोनाथु ॥७९॥ पैं जीवपरमात्मसंगमा। 
जयाचे येणे जाहलें मनोधमा ॥. तो शरीरीचि 
परी महिमा! ऐशी पावे ॥४८०॥ म्हणोनि याकारणें । 
तूते मी सदा म्हर्ग्रे ।॥ योगी होई अंतःकरणे । पंडु- 
कुमरा ॥ ८१ । 
योगिनामपि सर्वेषां मद्वतेनांतरात्मना । 
श्रद्धावान्मजते यो मां स मे युक्ततमो मत:2७ 
अन्वय-सर्वेषामपि यागेनां [ मध्ये ] यः मदरतन 
अंतरात्मना भ्रद्धावानू [ सन्‌ ] मां भजते, सः गे युक्ततम 
मतः [ आस्त,. ] ॥ ४७ ॥ 


अगा योगी जो म्हणिजे | तो देवाचा देवं जाणिजे । 


म्हणोनि उपजतखेंवो बुडाली । लमंघैटिका ॥७१॥ | आणि सुख सववस्व माझे । चैतन्य तो ॥ ८२ ॥ सेथ 
आणि तद्रपतेसी सुल्झ । ठागोनि ठेळें अभिज्ञ । भजता भजन भजावे । हें भक्तिसाधन जें: आघवे 
जैसें छोपळें अभ्रे गगन । होऊनि ठाके ॥७२॥ तेस तो मीचि जाहलो अनुभवे । अखडित ॥ ८३ ॥ मंग 
।_ विश्व जेथ होये । मागात जेथ ल्या जाये । तें विद्य-| तया आम्हा प्रीतीचे । स्वस्वरूप बोली निवेचे । ऐस 


: मानेचि देहे । जाहळा तो गा ॥ ७३ ॥ नव्हे गा तो सांचे । सुभक्रापती ॥ ८४ ॥ तया'एक 
. तपस्थिभ्यो;घिको योगी वटालिया प्रेमा । जरी पारडे पाहिजे ' उपमा. ॥'तरी 
.. “ज्ञानिभ्याःपि मतो$धिकः। . मी देह तो. आत्मा । हेचि होय-॥ ८५ ॥ पसं भक्त- 
 कमिभ्यश्वा५धिको योगी चकोरचंद्रे । बोलिलें गुणससुद्रें । त्रिभुवनेकनरेंद्रें । 
:__. तस्माद्योगी भवा5जञुन ॥ ४७६॥ संजयो म्हणे ॥ ८६ ॥ तेथ आदिळापासूनि पाथो। 
दता तया अवतार /९$77630139.5.ॉ वत दे चा ऐकिजे ऐसीचि आस्था । दुणाबली चुक मह । 
“्ञ मोठेवश २मोजगारे. $योगसाहित्याचें, ४वेट. ५ | भावा सरळ ।॥॥ ८७ ॥ कीं सावियाचि. 
: सुवासाने, » ७ वाढला. ८ कोटी. ९ | यन, अध्यापन, दान व प्रांतयरह्द या सह्या कमीच्या. २१ 


प्रतिबंध:१०विचारं करण्याच्या, ११ विचाराच्यापळीकडलें- | प्रवाही. २२ दृढ कवच. २३ निराश्रय. २४तुटलेला कडा, 

ब्ह्म, १रेढंग, १$७>काराचा. १४बंद होता. १५ एकरूपा- २८ ज्या आत्म्याच्या. २६ भजन  करांवयार्चे तें. 
: बर दुसरें रूप! 'भासणे;-आत्म्यावर 'जग भासणे, .१६ | २७ ज्याप्रीत्यय यजन करावयाचें ते, २८ केवळ दप. 
: 'पाण्यांतीळ. सवे मल... १७ डुंद्रिरूप ल्झवटिका. १८ संयोग, २६ जाणण्यास यांग्य, ३० सांगण्यास भशक्य, ३१ पुल 
. १९ज्पा , २० यजन, याजन, अध्य-| नेने. 3२ वाटूं लागल. 
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उग्ंधानेंच ज्याप्रमाणें चंदनाचें रूप धारण करावें, ६२ | ज्ञानी पुरुष हे ज्ञानरूप कवच् 
त्याचप्रमाणे, साधकदशेच्या योगानें हा इतका योग । गणांत प्रपंचशचूशीं झगडतात, ७५ 
घैशयुक्त झालेला असतो काँ, संतोषाचा पुतळा. बन- | प्राप्तीसाठी तपस्वी लोक दवे निराश्रित ब 
बिल्यासांरखा किंवा श्विद्धीच्या भांडारांतून कांढल्या- ल्या अशा तपोख्प पैताऱ्या तुटळेल्या े 
सारखा दिसतो. ६४ प्रवाश्त करितात, ७६ जें भजन करणार 
नियमानें प्रयत्न करणारा, सवे पातकांपासून | आंविष्टान, अशा प्रकारें सर्वास पूज्य, ७७ 
सुक्त झांठेळा, व अनेक जन्म हाच प्रयत्न करात साधकांचे सिद्धतत्त्व, ते निवीण परब्रह्म 
आलेला योगी परमगतीप्रेत प्राप्त होतो. ||४५]| बनतो. ७८ म्हणून, तो कशैनिष्टांना बद्य व 
कारण, कोट्यव'धे वर्षानी हजारो जन्मांचा प्रति- विचारणीय आणि तपस्व्यांचा मूळ तपोनाथ हे 
बंध दूर करून तो आत्मसिद्धीच्या किनाऱ्यावर |हॅं पद्ा-जीव व परमात्मा यांच्या संगमाच्या 
येऊन पोहोंचळेला. असतो. ६५ म्हणून सर्वे साधनें त्याच्या मनाचें ऐक्य झाल्याकारणाने, तो देही 
त्याला स्वभावतःच प्राप्त होतात; आणि मगर हो अशा योग्यतेस पावतो. ४८० म्हणून, अजुंना, याच. 
सहजच तो विचाराच्या गादीवर ' बक्षतो. ६६ नतर, | कारणास्तव, तूं योगी हो:? असें मनापासून तुला मी. 
विचार करण्यामध्ये प्रबळ अत विवेकढी मागें राहतो; नेहमीं सांगत असतों. ८१ (52 


:2 *_. ्् क. 
कणि अविचारणीय असं जें ब्रह्म, तें तो स्वतांच सर्वे योग्यांमध्येंही, जो माझ्याशी ऐक्य 


होतो. ६७ ल्या ठिकाणी मनाचे ढग न,होतसे होतात; अजंशो. : 
प्राणवायूचें हाणे बंद होतें; व तो आपल्या ठिकाणी. | प ले श्रद्धेने ( ऐक्यबोधानें) मळा भजतो, 


च चिदाकाशांत लीन होऊन ६८ ३*काराच्या अर्थ- मळा परममान्य आहे. ॥ ४७॥ 9१ 
बिंदूत निमझ होतो. अशा रीतीचें त्याला अवर्णनीय | रे, योगी म्हणजे देवांचा देव, माझे रुव सुखाचे 
सुख प्राप्त होतें, म्हणून त्या ठिकाणा बोलणेंच बंद | आगर, आणि केवळ माझा प्राण असे समज. ८२ 
होतें. ६७ मग, सगळ्या गतींना ग्रति देणारी जी |त्य,च्या ठिकाणीं भजन करणारा, भजनक्रिया व भउ र! 
ब्रह्मस्थिति, त्या निराकार स्थितीचं रूपच तो बनून |वस्तु ही भक्तीची त्रिपुटी सदोदीत राहते. 
राहतो. ४७० त्यानें मागल्या अनेक जन्मांत, प्रातिबंध | सुभद्रापते, मग त्याच्या आणि माझ्या प्रीती 
हाच कोणी पाण्यावरील मळ-तो झाडून टाकलेला | वर्णन करितां येत नाहो. तर असें समज 
असतो, म्हणून त्याची लभघटका त्याचा जन्म होतांच | म्हणजे प्रत्यक्ष मीच. ८४ अशा रीतीनें जे 
बुडते, ७१ आणि तऱ्रपतेशी द्युभ लभ होऊन तो अ | ऐक्य झालेळें असतं, त्यांच्या तुलनेला उपम 
भिन्नत्व पावतो. अभ्रे नाहोंतशीं झाळी म्हणजे ज्या | असली तर मी देह व तो आत्मा याशिवाय 
प्रमाणें आकाशरूपच होऊन राहतात, ७२ त्याप्रमाणें उपमा नाहीं ] 5५ संजय म्हणतो - - त्‌ 
( विक्षेपादि विज्ते नाहींतशीं झालीं म्हणज, ) ज्या-  चकोराचा चंद्र किंवा सर्व जरिमुवनाचा 
पासून विश्वाची उत्पत्ति होते, व ज्या ठिकाणीं तें पुनः चा समुद्र जो श्रीकृष्ण परमात्मा, तो अर्धे 
- लय पावते, तें ब्रह्म, तो या विद्यमान देहांत असतां- तेथ पाथीला पूर्वीपासून योगाचे ऐश्वर्य ऐ. 
नाच बनतो. ७३ आये 

























अजुना, :> धत म्हणून; 
. अज्लुना, तूं योगी हो. ॥४९॥ [पाहण्याचा 










शंतुरचित्ताचे ॥ ४९० ॥ वरी | लाखोली जीवां ॥ ९६॥ आतां नर्जुनेसी 
बाफसषो । ळाघला सोनयाऐसा । | भोगर बोल्जिल विनोदें । तें वांबियेचान 
वया थिंबंसा । श्रीनिवृत्तीसी ॥ ९५ ॥ | सांगेन मी ॥ ४९७ ॥ 

मी चाढें। सद्गुरूंनी केळे कोढे। माथा | इति श्रीज्ञानदेवावैरचितायां भावार्थ दीिकाया 
रती । बॉजिचि वाई ॥ ९२ ॥ म्हण षष्टो$ध्याय: ॥ ६ ॥ 

मुरू जे निगे। संतांच्या हृदयीं साचेंचि श्लोक ४७, ओंव्या ४९७. 


म सांगा श्रीरंग । बोलिलें जें॥ ९३॥ पवत णाचा 

_ १ भरते आलें, ३ शांतिरस. ५ पेरला | ११ पेरण्याजोगी ऊब. १ रेथेये, १३ नवल, १७ उत्कंठेने 
जाईल, ५ तांदूळ इत्यादि भरून के- | १५ रमवितील. १६ मनाळा. १७ नाशाप्रत. १८ भुक्त 
. गठ्ठा. ६ सिद्धांत. ७ वृष्टि. < शुताढे, | करिती, १९ सर्वोत्कृष्ट. २० र 
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या आनंदाचे भरांत ते पुढील कया य रर 
प्रसंग पुढं असून त्यांत शांतिरस स्पष्ट 
रूप बीजाचा सुढा उघडा होईल. ८९ जें. 
प ण 
वाहून जाऊन, चतुर श्रोत्यांच्या 
चित्तांचे वाफे सहज तयार झाळे, ४५० त्यावर सोर. ल व अवघानरूप हातानें तें 
न्यासारखी अवघानाची घात साधल्यामुळें श्रीनिद्राति- 
बज. पेरण्याची उत्कंठा. उत्पन्न *" त्या बोळापासून नित्य आत्मप्राति 


नाथांना ते. ज्ञनरूप, ग लन 1. होह 2: र | 
ल ७ र मणात ववा हरा आगा 
५७४ | केळी, ब माझ्या मस्तकावर हात ठेवून ते बीज त्कृष्ट ज्ञान ख्वांगतीळ, ते. मी. भबी न 


चा्यांत घात्हे, ९२ म्हणून, माझ्या मुखांतून जें जें तुम्हांला, सांगेल, ४९५ 
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9 ज्ञानेश्वरी, 


लि 
ध्याय 
__ औभगवानुवाच-- | 
मय्यासक्तमनाः पार्थ योग युअन्मदाश्रयः । 
असंशयसमग्रं मां यथा शास्यासे तच्ळणु॥१॥ 
शान तेःहे सविश्वानमिदं वल्याम्येशषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयो$ न्यज्श्ञातव्यमवशिष्यते २ 
* अन्बय-पाथे, मवि आसक्तमनाः मद!श्रयः [त्वं] योगं 
'युन्जनू, अ्तशयं समग्र मां यथा शास्यासे तत्‌ अणु, ॥१॥ 


अह ते इदम्‌ सविजञानं शाने अशेषतः वक्ष्यामि; यत्‌ 


झात्वा इह भूयः: अन्यत्‌ शञातव्यं न अवशिष्यते. ।।२॥ 

_ झाडूका मंग तो अनंतु । पा्थोर्ते असे म्हणतु । 
वें गा तूं योगयुक्तु । जालासि आतां ॥१॥ मज 
समम्राते जाणसी ऐसे । आपुलिया तळहातींचें रत्न 
अले । तुज ज्ञोन सांगेन तैसें । विश्ञानंसीं ॥२॥ एथ 


“५८८८८८८४६८ ६८८५८५:८८५ ४४५५/५८४५/५८४/८५/८५८/४ 
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सातवा, क पक 
मंनुष्याणां सहस्रषु कश्विद्यतति सिद्धये । ' 
यततामपि ळच ११%! त्वतः ३ 
।_ अल्वय-मनुप्याणा सहलेषु कश्चित सिड्ये य 
| यैतताम! सिद्ोनाम; आपि कश्चित मा. तत्वतः वेति. ॥ 
। पैं गा मनुष्यांचिया सहस्रशां-। माजि 
चिया येथ धिंवेसा । तैसें या धिंवसकरां बहुवसां । 
' माजि विरळा जीणे ॥१०॥ जैसा भरळेया त्रिभुवना-। 
आांतु एकएकु चांगु' अर्जुना । निवडूनि कीजे सेना । 
लक्षवरी ॥११॥*कीं तयाहीपाठीं । जे वेळीं लोई 
मांसाते 'धींटी । ते वेळीं . विजयश्रिथच्या पाढीं । 
एकचि बैसे ॥१२॥ तैसे आस्थेच्या महापुरीं । रिघ- 
ताती कोटिवरी । परी प्राप्तीच्या पैलतीरी । विषी- 





01:4 
र्ष 
विपादृळे 





विज्ञाने काय करावें । ऐस घेसी जरी मनोभावे । इला निगे ॥१३॥ म्हणऊनि सामान्य गा नोहे । हे 
तरी पें आधा जाणावें । तेंचि लागे ॥ ३॥ मग | सांगतां वाडिळे' गोठि गा आहे. । परी ते बोळी 
श्ञानाचिये वेळे । झांकती ज्ञाणिवेचे डोळे । जेसी येईल पाहें । आतां प्रस्तुत ऐके ॥१४॥ 
तीरी नाव न ढळे। टेंकलीसांती'॥४॥ तेसी जाणीव | भूमिरापो5नळी वायुः खं मनो वुद्धिरिव च । 
ज्ञेथन "्ऱ्घे । विचार मार्गृता पाउलीं निघे । त्त्कु अहंकार इतीयं मे भिक्षा प्रकृतिरष्ट्या ॥४॥ 
आरयेणी नेघे । आंगीं जयाच्या ॥५॥ अजुंना तया अन्वबंय-भूमिः, आपः, अनल:, बायुः, खं, मनः, 
जाव ज्ञान । येर प्रपंच हें विज्ञान । तेथ सत्यतुद्धि | वुद्विः एव च॑ अहंकार: इति अष्टधा भिक्षा मे इयं प्र» 
ते अज्ञान । हेंही जाण ॥६॥ आतां अज्ञान अवे 'कतिः [ अस्ति. ] ॥ ४ ॥ 
हरपे । विज्ञान निःशेष करपे । आणि ज्ञान ते स्व-। तरी अवघारीं गा धनंजया । हे मेहदादिक माझी 
ख्पें। होऊनि जाइजे ॥७॥ जेणे सांगतयाचे बोलणें , माया । जेसी प्रतिबिंबे छाया । निजांगाची ॥१५॥ 
खुंटे । ऐकतयाचें व्यसन तुटे । हें जाणणे साने मोठें आणि इयेतं प्रकृति म्हणिजे । जे अष्टया भिन्न 
उरो नेदी ॥८॥ ऐसे वर्म जे गूढ । तें किजेल वाक्‍या- | जांणिजे । लोकत्रय निपॅजे । इयेस्तव ॥ १६॥ हे 
ख्ढ । जेणें थोडेनि पुरे कोडं । बहुत मनीचे ॥२.॥ | अष्टथे* भिन्न केसी । ऐसा सरवबॅनि धरिसी जरी 
अवल भात गललर. » उतर. 7. मानसी । तरी तेचि गा आतां परियेसी । बि 
असता, ५ शिरत नाही, ६ मागल्या, ७ हुरूण, ८ ज्याच्या | शूर. १६ शक्र. १७ शरिरावर. १८ घाव करिते. १९ 
( ग्रह्माश्या. ) ९ छेद.१० लहान. ११ आवड; होस, | आत्मप्राप्तीच्या. २० काचित्‌, २१ कठीण, २२ महत्त- 
. १९ एंखायालाच, १३ इच्छा, १५४ जाणतो. १५ चांगला | त््वादि. २३भाठ प्रकारांनी.२४उत्पन्न होते. २५ शंका, 
ऱ्य 





"20 अ्ककरेका ऑल 0 तेक, क ७ळे पेकी? (६. काश ७0 . क 












ज्ञानेश्वरी. आई; १९४ हक स) 






कच भि कतो 


(४० ४३ एकालीत लक केली स रात 1२ ककक 1. तन 
डि £5>2%. 4४ $१५०- कर्ती 0.६ 
कि ७७. हक मक्रया लह चक्क 


अध्याय सातवा. 


वेळी बुद्धीची नजर... थांबते: 
क रि कळेटी नाव हालत नाही 
भं बुद्धीचा शिरकाव होत नादी 


'किबॉरही मागे राहतो, आणि तंकीचा हुरूप मोंडतो, ५ 
त्यालाच ज्ञान“अर्से म्हणतात; अर्जुना; बाकीची सर्व 


ड्र्झ व ६ | बुद्धि आणि अहेकार अशी. आठ” अकारें १ 
ल विज्ञान समूड जळून | सागळेला माझी. प्रकृति आहे. ॥॥४॥ .. * 


८ त . झानेश्बरी, क नक > वळ 


डग कायी शे क. डि 88.8:5 3720136 

। चवर्ना॥ १७॥ ओऔप तेज गगन । सही मारत मन । 'बिंबे** येथ आन नाहीं । म्हणोनि आदि मध्य अव- 
क य त क सान पाहीं । जगासि मी ॥ २८॥ न 
'अपरेयमितस्त्बन्यां प्रकाते विद्धि मे/पंराम्‌ 4! सत्तः्ररतरं नान्यत्किचिदास्ति धनंजय । 

_ ज्ञीबभूतां महाबाहो ययेदं घायेते जगत्‌ ॥५॥ मयि सर्वमिदे प्रोते सूजे मणिगणा इच ॥७॥ 
/ / अन्वय-महावाहा, श्यम्‌ अपरा; इतः तु अन्यां| अन्वय-थनंजय, मत्तः परतरं अन्यत्‌ किंचित्‌ न 
जीवभूतां मे. परास, प्रकृति बिद्धि; यया इदं जगत्‌ | अध्ति; सज्रे माणिगणाः इव इदं सवे मायि प्रोतं, ॥ ७ ॥ 

आयते. ॥ ५ ॥ व्यि शट 

रि हं रोहिणीचं “ जळ। तयाचे पाहातां येइजे मूळ । 
क्क या आठांची जे साम्यावर्स्था । ते माझी पर्म सें रश्मि' नव्हती केवळ | होय ते भाजु ॥ २९ ॥ 
(९. जं) शवे. वाल. भ्वचस्था । जीव रेली दी कितीही या कही आणीत णी । 
१९॥ जे अैंडातें जीववी । चेर्तनेते चतवी । मना- ता ५ न्ट्टी 
मशिन जें उपसंहरूनि क्रीजेळ ठो । तें-सीत्रि आहे ॥३०॥ 
गोशीडी लची । जोक मोही ॥ १०) पे डदीच्या ह. हेस विशे अ विळे 4 केॉ कुंगविानती महामना 

. अंगी जाणणे । तें जिये जेवळिकेचे करणें । जिया र 
लराव रे विदीशि । अगचि वरिजे ॥ २१॥ मियां विश्व घरिजे जैसे । चालक 
नि खवोणीत्युंपधारय । मणी केले ते सोनियांचे सुरती चोंबिे. तैसे क्लि 


प सरसर अमत अमत, ग धरिले । सेंबाह्याभ्यंतरी ॥ ३२ ॥  & 
1? अस्वबय-सवागि भूतानि एतयोनीनि शति उपधारय; | रसो5हमप्खु कोतिय प्रभा स्पि श्िसूर्ययो:! 
"अह केत्स्नस्य जंगेतेः प्रभव; तथा प्रलय: ॥ ६ ॥ प्रणवः सर्ववेदेषु शब्दः खे पौरुष चृषु१८॥ 

“जे सूक्ष्म प्रकृति 'कोडें । जें स्थूळाचिया आंगा | पुण्यो गंधः पुथिव्यां च तेजथ्चास्मि बिभावसौ॥। 
अडे । ते भूंतसृष्टीची पडे । टांकसाळ ॥ २२॥ ज्ञीवनं सवभूतेषु तपड्मास्मि तप्रस्विषु.॥ ९॥ 
: श्षतुर्विघ ठसा । उमटो लागे आपैसा । मोळा तरी अन्वय-_कोतेय, अइं अप्सु र्सः, शशिसूयेयो: अभ्ना 

सरिखा । परि' थराचे आनान ॥ २३ ॥ होती | अर्मि; सर्वबेदेपु प्णव:, खे.शन्द:; यूप पेरवस्‌[भाहिम.]॥८॥ 
| कळवीन । येरा मिती नेणिजञे भांडारी । च [ आई.) पित्या पुण्यः रांधः, च 'विभावली. तेज: 

शः जु व रथा गाभारा । नाणेयांसीं ॥ २४ ॥ | आर्रम; खवेभूतेषु जावन, च तपस्विषु तपः अस्मि, 11६1 
एकतुकें पांचभोतिक.। पढती बहुवस टांके' 1।। म्हणोनि डदकी रेखु । कां पवनी जो ती । 
'अय.विये खस्ुद्धांचे ळेख । प्रकृतीचि धरी ॥२५॥ जो प्रकाशु । तो मीचि जाण ॥३३॥ तैसाचि 
जे. आंखू्नि नार्णे विस्तारी । पाठीं तयाची आटणी शड 1 सी एथ्वीच्या ठायी . ग्रंु १. गररतीं 
करी साजी.. कसोकमोचिया ब्यवहारीं । भेवेतु मी शब्दु । वेदी प्रणंदु ॥३४॥ नराच्या ठायीं नेरेस्ब। 

> दावी ॥२६॥. हे रूपर्के परी असो । सांगे, उघड |जे अहंभीबिये सरेवे । तं पोररूषं मी हे तर्व.। योकि- 

: _ असें. परियेखा । तरी नामख्पाचा 'ओतिसो । प्रकू- जत असे ॥३५॥ आमि ऐसें आहोचे | तेजी” भामा 
“तीच्च कीजे ॥२७॥ आणि प्रकृति संब माझ्या ठायी] चं आहे कवच । तें परते केळिया साच । निजतेज साच । निजतेज 

4 बिचार! ३ पाणी; $ पृथ्वी. ४ बायु. ५णएकीकरण. | सारखे, २० नाणी; ठसे, २ 
१६ चित >-७:अच्रेतनाला, '< ज्ञानाला. ९ सण्िधपणानें, | २३ प्रवाते, २४ “क अक 211 
(७ कुझळतेने. '३१ आबडीनें, १९ मह्ाभूतांच्या. १३ माळे २७ बय. २८ आत् शि 4 उत्पन्न 

उल्मत्ती ची. १.६ जारज-मनुभ्य, अंडज-पक्षी; | होते. 3१. चे 1 इ वा. 
झज बेगरे; . आणि उद्धिन्जन्लता- | ऱ्य ऐकलेली * $ 





यु 5” ऱ्यांत, ३५ स्वाभाविक, 3६ ७कार, 3७ मनुष्यपणा, 
१721 धर र: ० योरयतेने, . १६. जाति; 3८ मोपणा. ३९ बळ, ५. पराक्रम, ४१ ंग्रीचे, ४२ 
"गा, १७ भरती, १६, निराकाराचा, . १९. एक | प्रकाशांत, पनी ची , 
















* माथी, 'ह्या डं (एकीकरण) | ळाचे मळ पारू गेळें अवतो तें रयेकिरण' नसून 
ती माझी परमप्रकृति, "आणि "तिलाच'जीवभूता. ही सूयच होय, २९ त्याचप्रमाणें अर्जुना, न 
अहा: आहे: 4९ ही'अचेतनाचें. (शरिराचे) “जावन | सृट्टि झाली आहे, तीं प्रकृति आणि सृष्टि या 
करते,'ज्लॉनॉंठा घेतंना देते, आणि मनाला झोक व संहार करून ( यांना वजा करून ) पाहिळें 

“7 ओढे भॉनण्याच लाविते. २० 'हें पदा-हिच्या 'सानि- शिष्ट तत्त्व मीच आहे, १० अशा प्रकारे, जे 
थ्यानें बुद्धीच्या अंगी ज्ञान उत्पन्न होतें, व ही अहंकारा- होतं, दिसतें ब नाहीबे होते, तें माझ्याच 
च्या कुशलठेनें जगाला धारण करिते. २१ ज्याप्रमाणें दोर्‍यानें मणि वर ; त 
«ळ्या दोन्ही भ्रकृति सर्व भूतांच्या उत्पत्तीला मा हे. विश्व धरलें आहे. १) खेन्याचे मणि करू 
क्ररण आहेत असें. तूं.समज; [आणि म्हणून] सोन्याच्याच तारेत 4 » 

मी. सर्वे जगताचा: उत्पत्तिकती आणि संह्ार-| अंतर्मा् मांच व्यापळे आहे. ३२ 
*>ही'जूक्षम (.परा:) प्रकृति जेव्हा .स्नेच्ठेनें. स्थूळ | आहें; सूर्यचंद्रांमध्यें जी. प्रभा,र्‍ती 
अ्रकरेतीशी संयुक्त होते, तेव्हां सृष्टीतील प्राण्यांची टांक- |वेदांमध्यें जो प्रणव (३ॉकार)तो रभ, न 
सीळ सुरू होते. २२ त्या टांकसाळींत आंपोआप चार | मंध्ये शब्द तो मी;' पुरुषांमध्ये पराक्रम तो मी 
प्रकारचे ठब्षे डमट्‌ं लागतात. त्यांतीळ पंचमहाभूतांची | आहें; [८]. आणि ' पृंथ्वीमध्ये उत्तम सुवास 
बोग्यता*सार खच असते; परतु जाति भिन्न'असतात* तो मी;  अम्नीमेध्ये तेज मी; सवे मू च्या 
३३ लाच्या चौऱ्यायंशी लक्ष जाति असुन, त्या जा ठायी जीवन मी; व॑तपस्व्यांर 

अशा पुष्कळ नाण्यांनी' (“जातींनी ) निराकार शून्य' याई , पाण्यांत जो रस 
._ म्हणजे अव्यक्तांचा गाभारा भरून जातो. “ २४ यापर सपज आहे, आणि चंद्र ब सूये 
माणे पंचमहाभूतांचे एकसारखे पुष्कळ ठसे बनतात; व आहें, तो मोच आहें अवे संमेज. 
ह्यांच्या बद्धीची गणंना' प्रकेति ( माया ) द्दीच ठेवते. | पृथ्वीच्या ठिका | ब 
* पं ती"नोण्यांवर खुणा करून त्यांचा विस्तार करिते, मी; आकाशांत शब्द म्हणून'जो आहे,. 
घ्यांच्यांठिकाणी असणा 





















[द॥[ आणि ल्क "दोनी । जन्मोनि तेवींचि नियमांचा दिवेटा 1 3 

ब्रिसुवनी । वर्तत जीबिनी । आपुला-  ऐशिया वोजी प्रवर्ते । म्हणोनि धंमालिं होय 
रके पेवनांचे पिती । एर्के तेणास्तव | मोक्षतीरथांचे सक्ति । संसार भोगी ॥४९॥ जो" 
अंन्नांधारें राहाती । जळे पके ॥ ३८ ॥ | गौरेवाच्या मांडवी । काम सृष्टींचा वेळु वाढवी । 

दे सतमरति आनान । जे प्रकृतिवक्षे दिसे जावर्ग । जंव कमफेळॉले पाळवी । अपेवगी टेके ॥५०॥ रखा 
तें आघवौठायी अभिन्न । मीवि एक ॥ ३९ ॥  निर्यंतु कां कैदूंपु 1 जो भूतां यां बीजखूपु ।'तो"मी 
याज मां सवेभूतानां विद्धि पार्थ सनातनम्‌। म्हणे बापु । योगियांचा ॥५१॥ हॅ एकेक किती:शाँ* 
तेजस्तेजस्विनामहम्‌ १० गावे 1 आतां वस्तुजातचि आघवे । मजपासूनि 

बलं बलबतां चाहं कामरागविवर्जितम्‌ । जाणावें । बिकोरळें असे ॥५२॥ 

न भूतेषु कामो5स्मि भरतर्षभ॥११॥ ये चैव लास्विका भावा राजसास्तामसाज्छ ये॥ 
पार्थ, मां. सर्वभूतानां रनातनं बीजं विद्ि; मत्त पवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि॥ १२॥ 
[भई ] बुद्धिमता बुद्धि: अस्मि; अहं तेजत्विनां तेज: | अन्वय--ये सात्त्विकाः भावाः च. एव. राजसा: च 
[्‌ अस्मि! ] ॥१०॥ च अहे बलवता कामरागावियार्भित बलं ये तामसा: [ भावाः संति, ते ] सत्त; शव इति तान्‌ बिश्वि; 

भरवर्षभ, भूतेषु 'थमीविरुंद्ध: कामः अहं अस्मि” | अहं तु तेषु न. [ अस्म्रि], ते मयि [ वर्तते. ] ॥ १२ ॥ 
1: नदिचेनि अवसरे । विख्ढे गगनाचेनि अं. जे सात्विक हन भव कां रजतमादि सर्व । ते 
॥ जॅ अंती गिळी अक्षरें । प्रगवपीठीची ॥४०॥ | मेभरूपसंभव । वोळखी तूं ॥५३॥ ते हे. जाळे तरी 
शबर (पीत कबरी माझ्या ठायीं । परी तयांमाजी मी नाही । जैसी 
कांहींच ॥४१ ॥ ऐसे स्वमींच्या न बुडे ॥५४॥ जैसी रसां- 
अनादि जे खहर्ज । तें मी गा विश्वंवीज । हें हाता चीच जुनी २-० । परी तियेस्तेवे 
तळीं तुज:। देह्जत'असें ॥ ७२ ॥ मग उघड करूनि होय काष्ट । अंकुरद्वारे ॥५9॥ मंग तयां कोष्ठांच्या 
पांडवा) जें हे आणि ली सांख्याचिया गांचा | तै ययाचा ठार्यी । सांग पा बीजपण असे काई । तैसा मी 
अपेशु 'बंरवा । देखशशीळ 1७३ परी हे अप्नासंगिक आ- विकारी नाहीं । जरी विकारला दिस ॥५६॥ फे 
ळार्प। आतां असतु बोलों संक्षप ।जाण तपियांच्या ठायीं | गगनीं डपजे आभाळ । परी तेथ गगन नाहीं केवळ । 
तप 1 ते रूप माझे ॥४४॥ बळियामाजि बळ । तं मी | अथवा आभाळीं होय सलिल । तेथ अभ नाहीं 
जाण अढळ । चुद्धिमंतीं केवळ । बुद्धि ते मी ॥४५॥ ।॥५३॥ मग त्या उदकाचेनि आवेश । प्रगट्छे तेज 
भूतांच्या ठायी कासु । तो मी म्हणे आत्मारासु । जे लखलखीत दिसे । तिये विजूमाजीं असे 1. सलिल 





"जेणें । थोरु होये ॥४६॥ न कायी ॥५८॥ सांगे अशीस्तव धूम होये । तिये. धूमी 
*पेसं । करी. कौर इंद्रियांचे. ऐस । काय आझि. आहे. । तैसा. विकार हा मी. नोहे. (जरी. 
। परी धमोलि वेखास । जावा नेदी ॥४५॥ * जो अप्र बिकारळा. असे ॥५९॥. ...... ... ..... 1. ७. 

















७ उपजीबिकेंत, ( अन्नाने. ) २ वारा. 9 गवतावर ' मोहितं नाभिजाना ति मामेभ्यः परमव्ययम्‌१३ 
“निरनिराळे, ६अन्न, ७ सवे ठिकाणीं, आडबाट, २६ मशाल. २७ रीतीनें. २८ मुक्तता, २९. 

उत्पत्तीच्या वेळेस. ९ विस्तार. पावते, १०जे बीज ११ । अतींच्या महत्त्वाच्या; ३०: मोक्षांत, ३१. नियमाने: बाग 
पाम , स हीं १२उकाराची अक्षरे, १३कोणासारखे नाहं. णारा. 3२.काम, ३३ भ , 
चें कारण, १६विचाराच्या. १७डप- माझ्या रूपापासून उत्पन्न 


डोला या पपागन्काे 































अहेतोस्या मानाने जे निरनिराळे जीवन दिसतें, तें सर्व | णा(1 व प्राणिसालास बोजभूत 
मीच आहे. ३९ <।५१ हें एकेक तुला कोठवर सांगावें ! 
'पांथी,*सं्व “भूतांचे सनातन बीज मी हें म्हणून जें कांही आहे, तें सर्व माझ्या 
जाण: 'बुद्धिमंतांची " बुंद मी; ' तेजस्त्यांचें "तले आदे असें समज. ५९ 
तेज मी. ॥(५॥ इच्छा-प्रीति-रहित असें बळ: जे सात्त्विक, राजस आणि तामस 1 
बल मी; हे भरतत्रेष्ठा, संव आहेत, ते माझ्यापासूनच उत्पन्न॑ झाळे आ 
ठिकाणीं धमोळा अनुकूळ असणारा असें तूं समज. पण ह्यांच्या ठायीं सी 
( अन्नपानादिबिषयक इच्छा ) तो माझ्या ठायी ते आहेत. ॥ १२॥ 


मी. आहें. ॥ ११ ॥ जे सात्त्विक किंवा रजतमादि भाव आहेत 
उत्पत्तीचे वेळीं जें आकाशाच्या अंकुरानें [सर्व माझ्या रूपापासूनच उत्पन्न झालें आहेत. 
बिस्तार पावतें आणि जें अंतकालीं ३*काराची अक्षरे खून ठेव. ५> ते. जरी माझ्यापासून 'झाळे अ 
गिळून टाकते, ४० जॉपयंत या जगाला आकार अःहे, तों- | तरी मो ल्यांच्यांत नाहीं. ज्याप्रमाणे 
पयंत जे त्याच्यासारखेंच दिसते, परंतु महाप्रल्याचे हांत जागति बुडत नाही; ५४ [ किंवा 
वेळेस ने कोणत्याही आाकाराचें नसतें; *१ असें जें बो ( दाणा ) रसाने पूर्ण भरलेले असवें; 
ह्या. जगाचे अनादि व स्वतःसिद्ध बाज, तें भी |पासून अंकुर फुटून लांकूड बनल्यावर ५५ 
आहें; तें आज अगदीं तुझ्या हातांत देत आहे. ४२  छांकडाचे ठिकाणी बीज भ्सतें का सांग बरे 
मग, अर्जुना, तें समजून घेऊन जर ते. त्याचा वि प्रमाणे, रात्विकादि सवे भाव जरी मांडू 
चार. करशील, तर. त्याचा.. उपयोग कसा, चांगळा | उत्पन्न झाळे आहेत, | 
होईळ..तो.. पहाशीळ, *३ परंतु आतां हे... प्रासंगिक | खरोसर, आकाशांत जे ढग उत्प 
गक बाजूळा राहूं दे; तुला मी आपला. सेक्षेपानें शद्ध आकाश नसत; किंवा ढगांत 
पाणे ही म्हणून जें पाण्यांत ढग रभ ५७ नंतर त्यां 
रूप होय. ४४ बळ म्हणून | णाने उत्पन्न तेज ( वीज चकचकी 
अँ आहे ते मी असें निःसंशय संमंज; आणि बुद्धि- दिसतें केक बिकवशी करे: ८ 
मतांत बुद्धि म्हणून जी आहे ती मी. *५ श्रीकृष्ण पासून जो धूर उत्पन्न होतो, त्या धुरांत अ 
म्हणतातः-_-ज्याच्या आचरणापासून धर्म व अर्थ हे का सांग बरें! त्याचप्रमाणे, हें भावे जरी" 


क 










काम मा. ४६ येरवी, विक!र उत्पन्न होऊन इंद्रि त्रिगुणमय रि 
अबतमागे जरी आजरेग हेल, तरी तो काम." 3 अभ 
22 “४७ तो काम निंये मोहून 
भरी 


व "जनश्री. डी वू [ कोक ४, 
यकर यी: विमि,-जुभगेदे, नवि. 6. सग मंचाचा ब्थश ० जाब महा भूतांचा 


अस नोरिश [वक] शन कह अनव भन नि सागो भाडा'॥ इ ॥ अ हंरि्तार र 
:_ जान ३्श ककत हकक भे काळवडनेचेनि व फी शकृसिनिवृत्तीची न्न 
री चतका मलकेतनं ते सवस अती खा कय मा आक, 
. झ्षांकोळी ॥ काँ वार्यांचि आंभोळी । आकाश लोपे भरली मोहाचेनि महापूर । घेऊन जात "र त्य 
| 














_ ॥६७॥ हॉ गा सवम करिके म्हणे ये । परि निद्रा यसनियसांची ॥७)॥.जे हेपाच्या आवती. दाटत 

। बाण? ह 8 वती दाटत.। 

ह कत स आख लार ३ मतचे पेले परव । माच शका अल” 

का १. । | 

मी कन महैमीन ॥७२ कोक म्रपंचाचीं बरळेणे ॥कमीकर्माची 

श विर) बोभौर्णे । बरी तैतीती वोसोणे.। सुखदुःखाची ॥७३॥ 

| ॥ ६२ ॥ तैसी हे माझीच बिंबली । त्रिगुणा- 

। शी, >, रतीचिद्यी बेटा । भादळती. कामाचिया, लाटा. । जेथ 

आता साडळी । कीं मजचि आढ वोडबली । जव- फेर संचन । सध 

__ निका जैसी ॥ ६३॥ म्हणऊनि भूतें माते नेणती । विका | वारि ऐकि: तहे शकू म भूज 
माशींच परी 'मी नव्हती । जेसी जळींची जळीं न क्स ! त भवाचिचा श्कळिया:) बह शी 
विरली ॥'सुक्तोफळे ॥१७॥पें पृच्वीयेचा चंड कीजे 1 |... क अआकडिया । बहाड घेती अवक . उदया 
सर्बोचि पृथ्वीलि मिळे..तरी मेळबिजे ।  येव्हवी तता लेंढि । ! पाडीत जन्ममरणांचे चोढे' * जेथ 
तोचि अभिसंगे खिजे । तरी वेगळा. होय ॥ ६५ ॥ पांचे गैतिक वढवुडे., होती जाती ॥ ७६४ सम्मोह 
तैसें भूतजात संथ । हृ आझझेचिं कार अवयव । परि विभ्रम मासे । गिळिताति घैयोची ऑमिंध 1 तेथ 
मायांयोग-जीवः ! दशे आले ॥ ६६॥ म्हणोनि पे हढे भवत बॅले । अज्ञानाचे ॥७०॥ आंतीचेलि 
ऑलचि मी मदती । माझेचि मेज नोळंखती । लके: रेवळें- आस्येचेनि शाळे :4 रजोगुणाजे्ि 
अहँभैमता भ्रांती । बिषयांध झाळे ॥ ६७॥ खळोळें। स्वर्ग गाजे. ॥ ७८ ॥ तमाचे धोरसे वांड 1 


दबा पा सत्त्वाचे स्थिरपण: -जाड । किंबहुना. हे दुंबाड:। मा” 
| गुणमयी मम माया दुरत्यया । झळिबती 
।_ मामेब ये प्रपद्यंते मायामेतां तरंति ते ॥१४॥ बलादी 8 ऐॅ:जुभयावृनयेविगेशाकेर बिण 
।__ अन्वय--ए्पा हवी गुणमयी मम माया हि दुरत्यया संत्यलोकींचे हंडे । 'धीर्ये गडबडती घोडे 1. मेहेगो- 
[अह्ति]; ये माँ एव प्रप्चते, ते एतां माया तरंति. १४ | ळकांचे ॥ ८० ॥ तया पाणियाचेनिं 'बँहिलेंपणे ॥अँ- 
।. धनंजया । मी होइजे ह. ओया । कैसेनि ये ॥ ६८॥ |तरिजेलळ गा ॥ ८१ ॥ येथ एकं नवलावो । जो जो 
जिये,ऑझाचळाचा आघाडा । पहिळिया संक संकल्प- कीजे तेरंणोपावो । तो तो अपांबो । होय :1 ण्‌क 
त नजक २ आच्छादिते. 3 अनुभवास येतें; सत्य भा: ४८२॥ एक स्वयंबुद्धीच्या बीही.। रिगाळे तयांची 
।._ संते* ४कढस, ५ प्रतिबिंबित झाली. ६ प्राप्त झाली. ७ पडदा, | खाच्या. ३१ जीवरूपी फेस, '3२ समुदाय> इ 
(__ ८मढूम- «मोले, १०. मी? व *. माझे ” या आंतीनें, 5४ ओघ, 3५ विद्या; कामीवीव ह्‌ क आ 
११ अनुभवास. १२ (मककन बककक १३ अधो | त्यांच्या: 3६ विषयरूपी तरंगांच्या. ३७ लाया, ३५ च 
हि शः ह क शा वा च्या ओघाने, [सळतात...३९ ०. ओंडे. ४१. शरीर... त 
१ कतला. १ ॥मोबमागयांचा, १० १च. येड, हर नकी डय ४२ अत्यंत 
चि १. डगरी, "३ न्या ' ४ मेषांच्यॉ. २१ भोंबेऱ्यांत. | &७गढळ पाण्याने, ४८ -- आरा ळर 
रूशेबरळगे: ९४उन्मत्तप्रभा वगेरे; २४चमकतातं. २५मोठाळे ५१ मोठा, ५२ कठीण, ५३ 


| 
__ मासे. २६ धरणे, : गू मोळा... ७ र 
| वचे > करके १-0 यी की, 






ह, , र्न, ऱ्य जाहा 
कचरा कडेला लागतो तो. नी ५९ उभे राहणे. ६० क टे 


मिर्ा 


ओंब्या ६०-८२. ] 



















तथापि, पाण्यापासूनच उत्पन्न झालेळें गोंडाळ  पां- व मोक्ष थांचे उंच कांठ भं 
ण्याला झांकून टाकतें, किंवा ढगाच्या योगानें आकाश |जी सत्त्वादि-]ुणरूपी मेघांच्या 
व्यंथे लोपले जाते; ६० अद्वे पहा को, स्वप्न हें खोटें रूप महापुरानें यमनियमरूपी शहरे बाहू: 
आहे, परंतु निद्रेच्या योगानें ते खरे भासते, त्या वेळेप्त ७१ जिच्यांत द्वेषरूपी' भोवरे असून “जी, म 
ते. आपली आपल्याला आठवण होऊं देतें का! ६१ | वळणानें बह्ात आहे; जिच्यांत उन्मत्तपणा 
अथवा डोळ्यांतील पाण्यानें उत्पन्न झालेला वडर दृष्टि मोठाले मात्ते तळपत आहेत; ७२ जिच्यांत ! 
बंद करांत नाहीं का £ ६२ त्याचप्रमाणे, माझ्याच 'भेदांची वळणें असून कमीकमीच्या पुरामध्यें स ज्र 
ठिकाणी प्रतिबिंबित झाळेळी सत्त्व, रज व तम या रूपी केरकचरा तरंगत येऊन कडेला लागत व; 
गुणांनी युक्त अशी माझी सावली ( माया ) पडद्या. | जीमधीळ विषयसुखरूपी बेटावर कामरूपी “लाटा . 
श्रमाणे माझ्याच स्वरूपाच्या आड येते. ६३ म्हणून आदळून त्या ठिकाणो जीवसमुदायखूपी फेथ 
आणी मळा जाणत नाहींन, आणि माझ्याचपासन | दिख्रत हे; ७४ अहंकार€्पी ओब्राने, व विद्या, घन, 
उत्पन्न झाळेळे असून मद्रूप होत नाहींत. ज्याप्रमाणे आणि रामथ्ये या तीन मदांच्या उभ्ळ्यांना ज्या. 
पाण्यापासूनच उत्पन्न झाळेलीं मोत्यें पाण्यांत मिसळत ठिकाणीं विषयतेरंगांच्या लाटा उसळताहेत, ७५... 
नाहीत, . ६४ अथवा मातीचा घट करून तो कचेपणो | उदय आणि अस्त यांच्या लेंढ्यांनी जन्ममरणांचे 
मातीस मिळविळा असतां. मिळतो-परंतु तोच. विस्त. घोडे पडून त्या ठिकाणी शरीररूप बुडबुडे र र 
बांत भाजल्यावर मिळत नाही, ६५ त्याचप्रमाणें, सर्ब | हेतात १ लय पावतात; ७६ जिच्यांत मोहू व भं | द! 
आणी हे. मक्षिच अवयव आहेत; परंतु मायेच्या यो. [दै मात्र येये घरून मांख् गिळून टाकतात;त्या. (ि ण 
गाने जीवपणार] पाव>े, ६६ म्हणून माझ्यापासून अज्ञान€ूपी मोठ भोंवरे फि त असतात, ७७ 3.) ज्र 
उत्पन्न झाले असून मद्रूप होत नाहींत, माझेच असून रूप गढूळ पाण्यानें अस्थारूप गाळांत झ्तून, 
मळा ,ओळूखीत. नाहीत, व. मी! आणि * माझें ' लॅळखळाटाने ककेककळी 0 


या आंतीने विषयाध झा3लळे अहेत. ६७ ] तमोसूपी प्रवाह तरून जाण्यास अव ग्ढ | 
आति सत्त्वरूपी स्थिर पाण्याचा डोह आहे, किंबहुना ही माया. 
ही अति दिव्य आणि त्रिगुणात्मक अशी |. सतर मरे” २ ररत ऱ्य, । 


भाशी भाया दुस्तर आहे.जे मळाच शरण येतात |, रच्या ळय त रुत्यठोकांचे केल वाहून 
ते ही माया [रूप नदी] तरून जातात, ॥१४॥ |ब्रह्माढस्य धोंड तेव्हांच गडबडत जातात. « 
तेव्हां आतां, धनंजया, ही महत्तत्त्वादे माझ, | पु॥च्या प्रवाहांत अजून कोणाचे पाय 

















रूपी पर्वेताच्या तुट>ल्या कब्यांत असतांनाच, प्रथम | तरून ज ण्याळा जे जे उपाय 
तिच्या ठिकाणी सेकत्परूप जलाचा उगम होऊन पंच | कारकच होतात | ८२ कोणी 






१ 


१७८ | ' आनेश्वरी, [त्मक १५-१६ 


कमोड: कक 0. 70.) कटर 8 र जि. ण र, (0045: योड 
शुद्ीचि नाहीं । एक जोणिवेचे डोही । गर्वेचे 'गि- जैसी सँकामा न जिणवेचि वनिते । तेवीं :मायामग्र 
'ळिळें.॥८३॥ एकीं वेदेत्रयाचिया सांगडी । घेतल्या हे सरिता । न तरवे जीवां ॥ ९६॥ येथ एकचि 
आहेभावाचिया घोडी. । ते मदेमीनाच्या तोंडीं ।  लीर्ले तरळे । जे सर्वभावे मज भजळे । त्यां ऐली- 
सगळेचि गेळे ॥ ८४॥ . एकीं. बयसेचं जाड |च थडी सरले । माय़ाजळ ॥९७॥ जयां सदूगुरुतांरू 
आंध्रलें । मग. मरस्मेथाचिये कासे. लागले । ते । फुड । जे अनुभवाचे कासे गोंढे । जयां आत्म- 
. बिषयमगरीं सांडिळे । चघळूनियां ।। ८५ ॥ | निवेर्दैन तैरोडे । औकळळं ॥ ९८॥ जे अहंभावाचे 
आतां बाथक्याच्या तरंगा- । माजि मतिभ्रंशाचा | वोझे सांडुनी । विकल्पाचिया झुळका चुकाउनी । 
जरंगा । तेणे कवळिजताति पें गा । चहूंकडे ॥ ८६॥ | अंनुरागाचा निरुता* होउनी । पाणिढीळु ॥ ९९ ॥ 
आणि झोकाचा कडा. डॅपडत । क्रोधाच्या ओवती | जया ऐक्य्ीचिया उतारा । बोधाचा जोडला तोरा । 
दाटत । औपदागिधी चुंबिजत। उधवला टोंयी॥८७॥ |मग निवृत्तीचिया पैल तीरा । शेरपीवळे जे ॥ १५० ॥ 
मग दुःखाचेनि थैरॅटें बोबले'* । पाठीं मरणाचिये ते उपरतीच्या 'वावी सेलंत॑ । सोहंभोवाचेनि थौवें 
रेवे'* रेबले*€| ऐसे कामाचे कासे लागले । ते गेले | पेळेत । मग निघाळे अन्कॅळित । निर्वृत्तितेंटी ॥१॥ 
आया ॥ ८८ ॥ एकीं यजनक्रियची पेटी । बांधोनि येणें उपाये मज भजले । ते हे माझी माया तरले । 
धॉतली पोटीं । ते स्वगेसुखाच्या केपाटी । शिर- | परि ऐसे भक्त विषीइले । बहुवर्स नाहीं ॥ २॥ 
कोनि ठेळे ॥८९॥ एकीं मोक्षीं लागावयाचिया आशा । न मां दुष्छृतिनो-मूढाः प्रपद्यते नराघमाः । 
केला कर्मबाह्यांचां भरंवसा । परी ते पडिले वेळसां। माययापहतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः॥१५॥ 
बिधिनिषेधांच्या ॥ ९० ॥ जेथ वैराग्याची नाव न  चतुर्वचिधा भजंते मां जनाः सुकातिनो5जुन 1 
रिगे ।विवेकाचा तागा न लगे । वरि कांही तरो ये | भातो जिशासुरथीार्था शानी च भरतषभ १९॥ 
योगे । तरी बिपांय तो ॥ ९५ ॥ ऐस तरी जीवा-| अन्बय--मायया अपहतश्ञानाः आसुरं भावम्‌ आ- 
चिथ्रे आंगर्बणे । हये मायानर्दाचें तरणें। हें कासया- श्रिताः दुष्कृतिनः मूढा: नरांधमाः मां न प्रपद्न्ते, ॥१५॥ 
श्ारिखे बोलणे । म्हणावें पां ॥ ९२ ॥ जरी अपथ्य- अजन, [हे] भरतपंभ, आरतः, निशासु:, अथीर्थी च ज्ञानी 


[ इति ] चतुविधाः सुकृतिन: जनाः मां भजन्ते. ॥ १६ ॥ 
शीळा व्याधी । कळे साधूसी दुर्जनाची बुद्धी । कीं अवांतर 
दोंगी सोडी सिद्धी । आली सांती ॥ ९३ ॥ जरी चे चहुसी दका ।काईकारया! "पली 


चोरा सभा दीटे । अथवा मीना गळ घोटे) ना तरी त लुज्ोि'- तिला 4: भाजाबोनेरक 


भओडी उळेटे । विवेली. जरी ।॥। ९४॥ पाडस बांगुर ३1 ते वेळीं नियमाचे. वर नाठवे । पुढीळ अधो- 


गतीची लाज नेणवे । आणि करितात जें न करावें । 
करांडी ) कां सुंगी मेरु बोलांडी । तरी मायेची पेल- वेदु म्हणे ॥४॥ पाहे पां शरीराचिया ि गांवा ॥ जया- 


थडी । देखती जीव ॥९५॥ म्हणऊन गरा पंडुसुता | हाथी आके पांड्या । तो. कथाच साधया) लाडू. 


१ थांग, २ शाताच्या, '३ कर्बेद, ' यजुवेंद व साम- | फिरेल, ३० पिशाच, ३१ हरणाचे पोर, 3२-जाळे, ३ 1: 
बेद या तीन बेदांच्या. ४ मीपणाच्या, ५ गर्वरूपी माझाच्या, | विषयी पुरुषास. ३४ खी, ३५. नदी, ३६ सहज, 
६ बळ, ७ मदनाच्या, ८ जाळे. ९ गांधळे जातात. (३७ नावाडी; तारणारा. ३८ जह्याच्या, २९ बळकट, ४० 
१० आदळतो. (११ भोवऱ्यात. १९ आपत्तिरूप गि | आत्मा शंश्वरास समर्पण करणे. ४१ ताई: ४२ सॉपडले. 
आढांनौ, . १३ टोंचळे जातात. १४ बर डोकें काढतांच | ४३ वायकामुलांवरील पेम, ४ ब चकबून. *५ पाण्याची 
१५ चिखलानं. १६ भरून, .१७ वाळूंत, १८ रुततात. | धार, ४६ जीवनक्यांचे ऐक्य, ४७ सांगड, ..श< जाऊन 
१९ कपारीत, २०बाहुबळांच्या, २१वळणांत २२ टिकाव. | पोहोचले, ४९ हातांनी. ५० तरंगतात. ५१ मोच इंश्वर 

. २३ॅकंचित्‌.२*भांगंवळाने. २५विषयासक्त,२६भरेल.' २७ | अशा भावाच्या. ५२ बळाने; ५३ पोहताते. ५४ निर्वि्े. 
* माशाला, '२८ मितऱ्याळा [ पाहून]. २९९ मिऊस मागे | ५५ मुक्तिरूप तटावर, ५६ पुष्कळ, ५७शश्‍्तर. . . 








“आंग्या ८३१०४. ] 


तारुण्याच्या बळाने कमर कसून मदेनांच्या कासेला | तून सहज तरून जातात. इतकेंच नव्हे, तरत अंही>. 
लागले, तों त्यांना विषयरूप सुसरीनेच चघळून टाकिले; | कडच्या कांडी असतांनाच मायारूप जळ न्य ठे 
<५ मग ते. वार्थक्यरूप लाटांमध्ये तरंगत जात | होतें. ५७ ज्यांना संदगुरु हाच नावाडी असून न कः 
ब्रह्माची कांस बळकट धरली आहे, व ज्यांना भात्म- 





कूप नांव चाळत नाहीं, व विवेकरूप काठी टेकत नाहीं, पापी व मूख नराधम मळा शरण येत. नाहीत. र 
तथापि योगानें तरतां येईल, परंतु असें कचित्‌ घडून | १८ अजुना,दे. भरतत्ेष्ठा, आते. ( शेगादिकांनी 


येते. ९१ अशा प्रकारे, जीवाच्या अंगबळानें ह्या त्र 
मायारूप नर्दातून तरून जातां येतें दे म्हणणे कशा. पीडित ) जिज्ञासु, ( भगवत्तत्व जाणण्याची 


बसे आहे म्हणा, ते सांगतो: ९२ जर. पथ्य न (इच्छा करणारा ), 








किंवा मिश्र्याला भिऊन पिशाच भाघारें फिरेळ, ९४ | पडतो, ३ त्या वेळीं त्यांस नियम 
जर हरणाचे पाडल जाळे कुरतुढील, किंवा सुंगी मेरु | नाई, अपोगतीची लाज नाहीशी 
पर्मत.ओळांढीळ, तरच जीवांना [ आपल्या. स्वतांच्या | वर्तणूक करितात. ४ अर्जुना, 


म शेवरी, [नहर १०-१७. 


निया ॥५॥ दैद्रियम्रामींचे राजबिदी । जीवापैछीकेडिली खुणे । जो पाबोनि वावरों जाणे । 
यॉ'जल्पंवादी । विकारांतेरांची मंदी । मेळवूनियां तो देहाचेनि २ग>पर्णे । काय वेगळा होय ३८॥ 
॥६॥  दुःखंशोकांच्या घाई । मारिल्याची सर्चि | उदाराः सर्च पवैते शानी त्वात्मेच मे मतम्‌ 

नाही| हें सांगावया कारणे काई॥ जे ग्रासिंळे माया आ.स्थतस हि युक्तात्मा मामेचानुत्तमां गतिम्‌ 
॥छाःम्हणोनि ते माते चुकले । एक चंतार्थेध मज | अन्वय--एंत सर्वे एव उदारा: [ सन्तिः परन्तु] 
जले । जिहीं. आत्महित केळे । वाढतें गा ॥ ८ ॥ शनी तु [ मम ] श्रात्मा एव [ अस्त शत ] मे मतं. दि; 
मो पहिला ओऔर्तु म्हगिजे । दुसरा जिज्ञासु बोशिजे। युक्त त्मा स!अनुत्तमां गति मां एब आस्थितः [अस्ति], १८ 
तरिजा अं्थार्था जाणिजे । ज्ञानिया चोथा ।॥।९॥ म्हणोनि आपुलाल्या हिताचेनि छोभभे । मज 





: तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिर्विशिष्यते । आवडे तोही भक्त झोवे । परी मीचि करी वोल्मे । 


'प्रियो हि ज्ञानिनो 5त्यथमह स च मम पम्रियः १७ ऐसा ज्ञानिया एक ॥ १९॥ पार्हे पा दुभतेयाचियां 

" अन्बय--तपां नित्ययुक्तः एकभाक्तः शञानी वि>.- | आजा । जग घेनूसि करीतसे फासौ । परि दोरेंवीण 
घ्यते, अइ हि ज्ञानिनः अत्वर्थ प्रिय: [ आस्त्म ] च स: केसा । वस्साचा बळी ॥१२०॥ काँ जे तनुमनप्राणे । 
मम प्रिब: [भारत ]॥ १७॥ तें आणिक कांहींचि नेणे । देखे तयाते म्हणे । हे 
* तेथ आते. तो :आतींचेनि व्याज । जिजञासु. तो | माय माझी ॥२१॥ ते. येणे माने अनन्यगती । म्हणूनि: 
जाणावयालागीं भजे । तिजेनि'' तेणे इृच्छिजे । घेनुही तैसीचि प्रीची । तयालागी. लक्ष्मीपती । 
औधालेदि ॥११०॥ मग चौथियाच्या ठायीं । कांहीं-  बोलिल साचे. ॥२-॥ हें असो मग म्हणितळें ।:जे 
चिं करणे नाही) म्हणोनि भक्‍्तु एकु पाहीं । ज्ञा. कां तुज सांगितले । तेही भक्त भले । पौर्ढयंते आम्हां 
निया जो ॥-१३॥ जें तया ज्ञानाचेनि प्रकाशे ) ॥ २३ ॥ परि जाणोनियां मातें । जे पाहे. बिखरळे 
फिटले भेदासिदारचे 'कॅडवसें । मग. मीचि जाहाला | मागोते.। असें सा०रा येऊनि 'सैरितें । सरडावे ठेले, 
संमरखे । आणि भक्तुही तेवींचि. ॥१२॥ परि आ. ॥२४॥ तैसी भंतःकरणकुईरीं जन्मली । जयाची मती 
णिकांचिये दिठी नावेक । जसा स्फटिकुचि अभासे तिगंगा. मज मीनॅली । तो मी. हे काय. बोली । 
उद्क.। तैसा ज्ञानी नव्हे कोतुक । सांगता तो॥१३॥ | फार करूं ॥ २५ ॥ येऱ्हवीं ज्ञानिया जो म्हाणिजे । 
ज्ञसा बारा कां गगनी विरे । मग वारेपण बेंगळें नुरे । तो चेत्यन्यचि केवळ माझें । हें न म्हणावे परि 
तेबि भक्त हे पैज न सरे। जरी ऐक्या आला॥१७॥ जरी काय कीजे । न बोलणे बोलो ॥२६॥ 


,  पैवैन हाळवूनि पाहिजे । तरी गगनावेगळा देखिजे। बहूनां जन्मनामंते ज्ञानवान्मां प्रपंद्यते । 





येच्हवीं ग्रयन. तो लसह । असे जेलर ॥ १५ ॥ तेत बासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुळभः १९. 
शरीरीं हन कर्मे । तो भक्त ऐसा गमे । परी अंतर- अन्वय--शानवानं बहूंनां जन्मनां भते * संब 'वासु- 
अंतीतिधर्मे । मीचि जाहळा।$ ६॥ आणि ज्ञानाचोनि. | देवः ' इति मां प्रपद्यते; सः महात्मा सुदुंळंभः [आस्ति] १९ 
उजिडलेपणे.') मी आत्मा ऐसे तो जाणे | म्हणऊनि| जे तो विषयांची दाट झाडी -| माजि कामेक्रोधांची 
माही.तैसेंचि म्हणें । उेचंबळलालांता ॥॥१७॥ हां गा | 'सोंकडी । चुकावूनि आला पाडी । सद्वासने'चिया॥२५॥ 
२, ितललारावाच्या २ राजमामोत. 3 बर. मग साझसंगं सुमा । उजू. सत्करमाचिया, बाबा! 
बडोनें. ४-कामक्रोधादिकांची, ५ समुदाय. & आठवण, २०.हपेयुक्त शाला. असता, २१ नीबाच्या स्वरूगपळ; 
४ ोबेजण ८ पोढडित. ९ ज्ञानप्राप्तीची इच्छा "करणारा. | कडची-आत्मस्वरूपाची, २२ प्रति. २३ भाला '[ दूध 
१ ०धनादिकांची इच्छा करणारा,१ मिषाने, १ २तिसऱ्याने-- काढतांना गाय लाथा मारीत असेळ तर: तिळा भाला 


'अथथोथी याने.” १३ दव्यप्रापि. १४ अंधार, १५ ऐेक्‍्याने लावा लागतो. ] २४आवडते. २५ नदीने. २६ दरीमध्ये, 
"१६ आणा. ”५९ वारा, (१८ स्वानुभवाने, ५९ उंदयाने २७ अनुभवरूपी गंगा, २८ मिळोळी.“२९ संकटे, । “7: 







ओंन्या. १०५१२७, ] अध्याय खातवा. 


खोडून देऊन ५ या इंद्रियक्षमुदायरूप' राजमार्गावर असें म्हणतों. १७ जो जीवपणाच्या पळीकळू 
अहममतेची बडबड करण्याकारितां. कामके'घादिक [समजून घेऊन व्यवहारांतः तो देहच 
विकारांचा सरसुदाय गोळा कारतात; ६ आणि दुःख व केल्यामुळें माझ्यापासून वेगळा होईल का. पहा यरे! १८. 
शोक यांचे घ'व पडत. असतांही त्यांना त्यांची आठ-। हवे सर्वे भ्रेष्ठच आहेत; परंतु. त्यांत ज्ञानी 


य 


वण. सुद्धा. नश्वर, हें सांगावयाचें कारण काय म्हण- तर माझा आत्माच असें मी माक्लतीबीनीी ण, 
शोळ, तर ते मायेने आसळेडे असतात, ७ म्हणून तो माईचा टॉर्च विररबूध बकेट “::.. १ र 
महा सुदधतात; परंतु फक्त चौघांनोंच माझें भजन गति मानून माझा आश्रय कःतो. ॥१८॥. प 
करून आत्महित ब्रद्धिंगत के, ८ त्या चोग्रापेकीं पहि- गून साहा जाभव-यरता ताधण ची 
स्याटा आते, दुखऱ्याळा जिज्ञाप्र, तिसऱ्याळा अथोर्थी, ळे) >ूभ हिताकरिता बा तो" मगुंच्य बाथ, | 
लत कला बे मनतात. १.८ भाकते करतो, परंतु मी ज्यं च्यांवर प्रीति करती । 
यत लेल ही अ य कशे ज्ञानीच होय. १९'हें पहा-दुधाच्या 
यांमध्यें, हा म णा. आशेने सर्व लोक गाईळा भाला घालतात; परतु आाप- 
तत्पर असून एकनिष्ठेनें माझी भाक्ते करतो, |ल्या बांसराळा भाल्याशिशय ती कसें दूध पाजिते? १२७ 
म्हणून भ्रेष्ठ आहे. ज्ञान्याला मी अत्यंत प्रिय कांतर, त्यांला दुश्वरी कांहीएंक गोष्ट माहीत नसून आपल्या 
आहें, वतो मला अत्यंत 1िय आहे. ॥१७॥ |तनमनप्रांणानें ते. आईलाच ओळखीत/ 'असतें, 
आते हा दु:क्षनिवारणासाठी मरा भजतो; जिज्ञासु आणि जी वस्तु पाहीळ ती माझी आई आहे असें. स- 
्ञॉनप्रांतीकरतां भजतो; आणि तिसरा जो अर्था्थी मजतें. २१ अशा प्रकारे, ते वांरूरुंु अनन्य भक्त 
तो इब्य्रात्तीचे इच्छेने मठा भजतो. ११० परंतु | अश्षतें, म्हणून त्याच्यावर गायडी तशीच प्रीति करते. . 
चौथा जो असतो, त्यारा कांहींच कर्तव्य नसतांही र उद्ष्मीपति ( कृष्ण.) जे बोलले तें खरे. २२ 
तो मळा भजतो, म्हणून तो एक ज्ञानी पुषषच माझा हें अतो. मग म्हणतात: --ज्ञान्याशिवाय जे तुला इतर 
भक्त होय हें घ्यानांत ठेव ११ कारण, त्याच्या ज्ञा- १ सांगितळे, तेह माझे आवडते आहेत. वेड 
नाच्या प्रकाशानें भेदाभदरूप अंधकार नाहींसा होतो; माझें ज्ञान झाळें म्हणजे. मग ते -परत..फिरर्णे "१ 
ब मग त्याचें माझ्याशी ऐक्य होऊन तो मद्रूप विशवरतात. मा नदो सागराला . मिळाल्यावर 
होऊन बसतो, व त्याची भक्ति्वा तशीच कायम असते. तिचि माषारी किरणे संटतें, १४ झाचप्रबाचे, अहागच 
, १२ परंतु स्फटिक मणि जसा उदकमय दिसतो, तसा अंतःकरणरूपी दुरींतून हन केटी संगा. निघून मळा रं 
हा आनी पुर्व इतरांच्या देला दिसतो. याचें कोतुक मिळाळी , तो मद्रूप झाला हें वर्णन किती करूं £ ग्य 
कांहीं , श्लांगतां येत नाहीं. १३ ज्याप्रमाणे. बारा येऱ्ह्वो ज्ञानी ज्याला पच कुकी रि 
हा गगनांत शांत झाल्यावर मगं त्याचें वारेपण वेगळें केरी र क स का न्‌ शै 
उरत नाही, ह्याप्रमाणें, हा जरी मद्रूप झाळा, तरी र. कित 
त्याचा.भक्ताचा बाणा जात नाहीं. १४ जर वारा काह ज्ञानी पुरुषाळा, बहुत य. सवे श्र 
हालवून पाहिळा. तर तो . गगनाहून वेगळा भासतो, | कांह वासुदेवरूप आहे ' अशा प्रकारे साही 
येझ्हवा गगन आणि तो ज्याप्रमाणें एकच, १५ त्याच |प्राम्ि होते; असा हा महात्मा फार दुळेभ 
प्रमाणे, शरिरासंबधी सर्व कर्माच्या आचरणाने तो |भाहे. ॥ १९ कमव 0४212::) ऱ्ह 
माझा भक्त .असा वाटतो; परंतु स्व!नुभावाच्या| जो बिषयख्य दाट झाडीतून कामक्रो धादिक संकर 
योगानें तो मद्रूपच अरूतो; १६ आणि ज्ञानप्रा््तंच्या टाळून व. सद्वाखनेच्या पहाडावर चढून झडा; २' 
उजेडानें “मीच त्याचा आत्मा आहें असें तो जागतो, | नंतर, हे वीरत्रष्ठा अजुना, सावूच्या सं 
म्हणून मीही संतोष पोवून त्याला भापळा आत्म' | माच्या ५१५० देने, दुराचरणाच्या आड 
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किण. ३०.००. 
अम्नदृत्तीचा अब्हांटा । ढाबळूनि 
॥२८॥॥ आणि 
शतांचा वाहतेवणा । तेविंची आस्थेचिया न कती नी पांसींचि मारते चुकळे । मग सर्वभावे अनु 
चाहणा 1 तेथ- फळहेतूचा र । देवतांतरां ॥ 
फळहेतूचा उगाणा । चाळी १४० ॥ आधींच 
॥२९॥ ऐसा शरीरसंयोगाचिये भा पक जूगु ।॥ वरी भोगालळागीं तेव स्कै' । मग “रान 
वता. सडिया आयती । तंव थां-। खंपल्वे कोतुक । ध 
बाहांट जाळी करमैक्षयाची पाहाती । तिया नियमुद्धि केसेनि भजती ॥ ४१ ॥ केणी 
॥१३०॥ तैसीच गुरुकृपा डर्खा हास । कैसिया हन ल 
कली । शानाची बोतेपळी उज- | अर्पण यथाविषि । विहित करणें हेकट ९ “३” 
आडि उघडली । तयाचिय पडेळी । तेथ साम्याची यो यो यां यां तनु भक्त, ॥ ४२॥ 
य दिठी ॥ ३१॥ ते वेळी तस्य * श्रद्धया 'चेतुमिच्छति 
न सहाकरे, शस... पाहे.। ..तेहता.. सचि. तया तस्या5चळां अदा तामेच विदणाम्यहये्‌ 
ण्‌कु आहे । अथवा निवांत जरी राहे । तऱही मीचि इच्छति. काब कर्मी. भक्तः यां यां तनु अद्धया आर्क 
तया ॥३२॥ हें असो आणिक कांही । तया सवेत्र द्यो य तस्य श्रद्धा अहं अचळां विदधामि, २१ 
मीवांचूनि नाहीं । जैसें सवाद्य जळ या ह कलि ते. 3 
ल्या क्त शेही.। बुढा. | तयाची ते चाड. पुरी 
घदा ॥३३॥ तैसा शं । पुरबिता मी 
श्‌ तो *जभीतर ॥ ४३ 1 देबो- 
आंतुंबाहेरी । हे 1। मी तया | दैवी. मीचि पाहीं । हाही . निअय 
॥६४॥ रीच्या बोळेवरी । तैसे नव्हे | गात हे.हे ठावी. । बेगलाळा चती. त्यासि नाहीं 1 
शोगोची असो हें इंयापरी । तो देखे | स तया श्रडधया 1 घरी ॥ ४४॥ 
शि बौखारी । तेणें संचॅरळेनि करी । आप लभते च ततः कका ५० 6 
॥१५॥ हें समस्तही श्रीवासुदेव '| _ अन्वर्य--सः बिहितान्हि तान्‌ 
तिरसार्चा वोतला । ऐसा प्रती स; तब अया युक्त: न 
भाव । म्हणोनि भक्तामाजीं रव आ 4 त ही ड्‌ड्ये 
आणि ज्ञानिया तोचि ॥३६॥ जयाचिये अतोताच्या मग तिया श्रद्धायुक्त । तेथिंचे अ लभते हि.॥२२॥ 
चौखारां । पेवाडु होय चराचरा । तो चित । तें सिद्धीवरी ; आराधन जं उ- 
शरा! दुळेभ आथी महात्मा घनु- जेणे जे समस्त । वतो लागे ॥ ४ 
धी ॥ ३७॥ येर ऐसे जेणे जे भाविंजे । ते ५॥ 
किरीटी । जयांची बहुत जोडती ॥ सें कळ सेम. बाविणे सी 
भजने भोगासाठीं । जे ओझा. तेंही सकळ निपजे । मर्जाचस्तव 
तिमिरें दृष्टी । विषयांध जाले ॥ -| अंतवत्त फलं तेषां जचिस्तव ॥ ४६ ॥ 
1 3, ५ रेणा ओडतुकरपेबल अंतवच फं तेचा तजवलत्यमेयसाम 
तंत नियममास्थाय 5न्यदेवताः । यांति म्भक्ता यांति मामपि 
य प्रकृत्या नियताः स्वया२ अन्वय--अल्पमधसां तेषां तत॒ फलं ॥ 
अन्ज्यय--तः  तेः कागेः हृतशानाः ० | भवति; देवयज: देवान्‌ यान्त पड की तु अन्तवत्‌ 
नियताः [ अशनिनः ] ते त नियमं : स्वया.प्रकृत्या| पेरी ते भक्त मातें नेणती । जे मां यार्ते. २३ 
प्रपद्यते. ॥ २० ॥ आस्थाय अन्य देवता: | निघती । म्हणोनि । जे कल्पनेबाहेरी न 
आणि फळाचिया 'होंबा । हृदयी ॥ ४७॥ किंबहुना ऐसें फळा पावती । अंसेवंत 
रिगावा । कीं तयाचिये बॅसणी कांमा जाळा | धन । येरं भजन । ते संसाराचे सा- 
गेला घंसणी दिवा । ज्ञानाचा र तो स्वम । नावभरी दिसे॥४ 
0000000000 
कीच | देगा घो देकालीचि ये ४५ ॥ केर 
क “के ७ ज्ञानोदयाची बेळ, ८ उपः- इच्छारूप अंधकारानें, १५ इच्छेने निक 
काळ, ९ कोंबळे ऊन, १० रेश्यये, ११ वाट; टीच उषः- | आंत व बाहेर, २२ जवळ पकार २० सेसगोने. २१ 
बाचेनें; शस्दांनीं. १३ वखांर.. १४ सं चार सच »4२ | लागळे, २४-दीन, १५७ :” २३ आराधन : कई 
*« १६ श्रेष्ठ. १७ महत्त्व » १५ ज्याज्या, २८ इच्छा, २९. « रूट कोणत्या. २७ 
माता रश ५ बिस्तार,...१८ | पूजन करतो. क . २९-नाशवंत; 3० पलीकडे, ' देऊ, 
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डून २८ आणि आस्थेच्या ( फळशिन्या ) वाहणा | ते मला अंतरतात; आणि' मग सर्व “भावाने इतर 
प्रायांत न घालतां शेकडों जन्म भक्तीची वाट चॉल- देवांना भजूं लागतात. १४० अगोदर ते. न ४ 
णारा जो ज्ञानी भक्त, तो फळाच्या हेतूंचा का हिशेब | अधीन झाळेले, आणि त्यांत फलप्राश्तीकरितां.. टु ऑन 
करीळ १६ २९. याप्रमाणें शरोरसंबधी . अज्ञान- | झालेळे, मग काय १ ते मोठ्या कोतुकानें ळंपट होऊन 
रूप रात्रीत....उपाधिरद्दित. वाट चाळत. असतां | देवांची कशी भक्ति करेतात १ण! ४१ 
सहज कमैक्षय होऊन ज्ञानोदयाची पहांट होते. १३० | नियमानें व उपचारद्रव्यानें, तसेंच 2 वि, त 
त्याच वेळेख्र गुरुकुपारूप उष:काळ होतो. आणि | काय वस्तु अपण केल्या पाहिजेत, इकडे लक्ष देर ठे 
मग ज्ञानरूप सूयोरची कोंवळॉ करिरणें पडून समदष्टीचें | उपचार त्याला आवडत असतील ते ते करतात !. 
ऐश्वर्य त्याच्या दृष्टीस पडतें. ३१ त्या वेळो तो जिकडे| जो जो भक्त ज्या ज्या देवतेच्या ठायी १ 
जिकडे पाहातो, तिकडे तिकडे त्याला माझ्याशिवाय ठेवून श्रद्धेने आराधना करूं इच्छितो, त्याची 
दुसरें कांही दिसत नाही; अथवा तो. जरी स्वस्थ बस- त्याची ती श्रद्धा मी त्या त्या देवतेच्या ठायी 
छा, तरी त्याळा मीच दिश्वतों २२ फार काय सांगावे? स्थिर करतो. ॥ २१ ॥ कध र. 
त्यांला सर्व ठिकाणीं मोझ्यांवांचून दुसर कांहीं दिसत परंतु जो जो ज्या ज्यां देवतेची फलाकरितां उपा. 
नाहीं: ज्याप्रमाणे पाण्यांत बुडालेल्या घटाच्या आंत | सना कतो, त्याची ती इच्छा मोच पुरबितो. ४१. 
व बाहेर पाणीच असते. ३३ त्याप्रमाणे, तो माझ्या हॅ पहा-देव-देवी भोच आहें; परतु त्याचा 'तसाई 
आंत ब भरी त्याच्या अंतर्बाह्य आहे; हें बोलून दाख | निश्चय नसतो, म्हणून त्या त्या देवतांचे ठिकाणी त्यांचा 
विण्यासारखें. नाहीं, २४ म्हणून तें असो. याप्रमाणें | निरनिराळा भाव असतो. ४४ डू | 
त्याळा ज्ञानाची वखारच दृष्टीस 'पडते; आणि तो जि-। तो त्या श्रद्धेने युक्त होऊन य्या' देवतेचें 
कडे जिकडे संचार करितो. तिकडे तिकडे त्याला भपणच | आराधन करण्याचा प्रयत्न करतो; आणि मग 
विश्व आहें अते भासते. २५ या सर्व विश्वात वासुदेव मंच निमोण केळेल्या त्याच्या त्या कासना 
भरला आहे अत! त्याचा पूर्ण अनुभव असतो, म्ह्णून पूण होतात. ॥२२॥ अ 
भक्तांमध्ये तोच सर्वश्रेष्ठ भाणि तोच झानी होय ३६| ' मग त्यांना ज्या झ्या देवतेची श्रद्धा अशषेल, त्या त्या 
घनुधरा, ज्यांच्या अनुभवाच्या वखारीत सर्व चराचर देवतेचे, आपली कार्यतिढि. होईपर्यत, ते यथाविधि पूजन 
विश्व सांठविळेळें आहे, असा हा महात्मा फार दुळंम आहे. करितात. ४५ याप्रमाणे ज्याने जै फल "७४! तें 
१७ याच्याशिवाय, अर्जुना, पुष्कळ मळा भजतात, त्याला प्राप्त होतें; परंतु तें स माझ्यापासूनच मिळतें. ४६ 
पण त्यांची भाक्ति फक्त बिषयसुखाशेनें आहहे रन परंतु अन्य देवतांना भजणाऱ्या त्या ] 
आशातिभिरानें त्याची दाष्टि विषयांध झालेली अस्ते, ३८ अल्पबुद्धि मनुष्यांना प्राप्त तें फळ नाश- 
वेगवेगळ्या कामनांनीं ञ्यांचें ज्ञान नाहासं दत असतें. ' देवतांचे कळी कुलर सो जाऊन 
झाळें आहे, आणि जे अज्ञानी आपआपल्या | मिळतात; आणि माक्षे भक्त मळा घेऊन 
स्वभावाच्या अधीन झाळेळे आहेत, ते [ ज्या मिळतात. ॥ २३॥ पल 
ज्या देवतेचा जो जो उपासनानियम असेल, ]| परतु ते भक्त मला जाणत नाहींत; - आाशा- 
त्या स्या नियमाचें अवलंबन करून [ मज |पाशांतून मुत्ती होत नाहीत, [ त्यांतच घोंटाळतात; | 
आत्मरूप वासुदेवाहून भिन्न असलेल्या ] इतर | आणि म्हणूनच, नाशंत भ्शा इच्छित फश त्यांना 
भजतात. ॥ २० ॥ प्रात होतात.४७किबहुना भक प्रकारचे हें भजन म्हणज 
आणि फळाच्या. इच्छेनें त्याच्या हृदयांत कामाचा |सं-राचें साधनच होय. बाकी त्याचा फ < मोग म्हणजे 
रिषावे झाडा, को त्याच्या संसर्गाने ज्ञानरूपी दिवा | स्वप्नातीर क्षगिक सुद्षाप्रमाणेच होय. ४८ हे एकी- 
माळबतो.. . १९ अश्ञा रीतीनें. त्यांना अंतबोह्य कडे राहूं या त्याचें >बडते देवत का असेना ! त्यानें 
अंधार होतो, म्हणून मी त्यांच्याजबळ असुरी [त्या देवतांचे पूजन के& म्हणजे तों देवत्बच पावतो. ४५. 
ी नक 2 सीट. ७ डी 
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... तजुमनम्राणीं 1 जे अनुसरळे माझेयाचि वांहणी जात असे । पाहें पां लवण जळरसें-। रहित आहे 
ते देहाच्या निर्वाणी । मीचि होती ॥ ५१५०॥  ।॥५९॥ पवन कवणातें न शिवेचि । आकाश कॅ 
अव्यक्त व्यक्तिमापत्नं मन्यंते मामवुद्धयः ।  ।न सँमायोचि। हेंअसो एक मीचि । विश्वीं आहें ॥३६०॥ 
- परं भावमजानंतो मामव्ययमनुत्तमम्‌ ॥२४॥ वेदाहं समतीतानि वतैमानाने चा$जुन । 

अंन्बय--मम परं अव्ययं अनुत्तमं भावं अजा- | भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ 
नस्तः अबुद्धयः अव्यक्त मां व्याक्ति आपल्नं मन्यन्ते, ॥॥२४॥ अन्वय --अजुन, अहे समतीताने च वर्तमानानि 

परी तैसे न करिती प्रागिये । वांयां आपल्या | च भविष्यांणि भूताने वेद; कश्चन मां तुन बेद, ॥ २६॥ 
हिती वाँग्िये । जे पोंहताति पा्णिये । तळहातिं-| येथें भूते जिथे अंतीतलीं । तिये मीचि 
चेनि ॥ ५५ ॥ नाना अस्ताच्या सागरीं बुडिजे । होऊनि ठेलीं** । आणि. वर्तत आहाति जेतुलीं । 
मग तोंडा कां वैजमिठी पाढिज । आणि मनी तरी । तीही मीचि ॥ ६१ ॥ का भविष्यमाणे जिये हीं । 
आठविज । थिकिरोदकाते ॥ ५२ ॥ हें ऐसे कासया | ठॉंही मजवेगळीं नाहीं । हा बोलाचे येऱ्हवीं कांहीं। 
करावे । जे अस्तींही रिगोनि मरावे । तें सुख अ | होय ना जाय ॥ ६२ ॥ दोराचिया सापासी । डोया 
रमत होऊनि कां तसावे. । अमृतामाजीं ॥ ५३ ॥ | बिया नांगेव्हळ ऐसी । संख्या न करवे कोण्हासी । 
सैसा फळहेतूचा पांजेरा । सांडूनिया धनुधररा । कां | तेवीं भूतांसि मिथ्यत्बे ॥ ६३ ॥ ऐसा मी. पंडुसुता । 
श्रतीसिधीखीं चिदेबरा । गोसोविया नोहावें ॥ ५४॥ । अनुस्यूत सदा असतां. या ससार जो भूतां । तो 
जेथ उंचावलेनि पॅवाडें । सुखाचा पैसारा जोडे । आने बोलें ॥ ६४ ॥ तरि तेचि आतां थोडीसी । 
आपुळेनि खुरवोडें । उडो ये ऐसा ॥ ५५ ॥ तया गोठी सांग्िजेळ परियेसीं । जेथ अहंकारसैंचूंसी । 
डॅर्पमा माप कां सुँवावे । मज अव्यक्ता व्यक्त कां वौलभ पडिले ॥ ६५॥ 
मानावे । सिद्ध असतां कां निमीवे. । .सोधनवरी। इच्छाद्वेषसमुत्येन देद्मोहेन भारत । 
॥ ५६॥ परि हा बोळ आघवा । जरी विचारिजेतैसे। सेर्वभूतानि संमोहे सर्गे यांति परंतप २७॥ 
पांडवा । तरी विशेषें या जीवां। न चोजवे* गा ॥५७॥ | अन्वय--[ दे ] पःतप भारत, सवेभूतानि इच्छादे- 
नाहे प्रकाशः सवेस्य योगमायासमावृतः । षसमुत्येन दंदमोहेन सगे संमोहं यान्ति. ॥ २७॥ 


मूढो5ये नाभिजानाति लोको मामजमब्ययम्‌ | तेथ दैच्छा हे कुमारी जाळी । मग ते कीँमा- 
अस्वय--योगमाया समादृत्त; अहं सर्वस्य प्रकाश: ' चिया तारुण्या आली । तेथ देषेसी मांडिली । व- 


न [अस्मि], अयं मूढ: लोक: अजं अव्यय मां न अभि- | राडिके' ॥६६॥ तया दोघांस्त॑व जन्मळा । ऐखा 
जानाति. ॥ २५ ॥ हैद्दमोह जाळला । मग तो आजेयानें वाढविला । 


कां जे योगमायापडळें । हे जाळे आहाती आं-  अहंकारे ॥६७॥ तो धैता,श्े सदां प्रतिकूळु । निय- 
धळे । म्हणोनि प्रकाशाचेनि देहबळें । न देखती | मीही. नावेसूळ । औद्यारसे दोंदिळे । जाला 
माते ॥ ५८ ॥ येऱ्हवीं मी नसें ऐसे । काय वस्तु-| सांता ॥६८॥ असंतुष्टीचिया मदिरा । मत्त होवोनि 
'१मागोला, २शेवटी,भंतकाळी, 3तोटा कभ्तात, *अथवा, धबुधरा । विषयाचे वोर्वेरीं । विडतीविणे असे॥६९॥ 


९५ घट्ट ६ डबक्‍्यांत सांचलेल्या पाण्याला, ७ कां, ८ | कवडा. २९ जवसासारखा. ३० अखंड. ३१ शरीराशी, . 
अमर. ९ पिंजरा; शरीर, १० सर्वव्याप्तीच्या. ११ | ३२ प्रीति; सख्य. ३३ अप्राप्त बस्तूबिषयी प्रथम जो 
चिदाकांशास, १२ धनी. १३ माहात्माने. १४ फेलावा. | बिचार मनांत येतो ती इच्छा ३४ ती इच्छा बळावली 
१५ इच्छेप्रमाणे. १६मापाच्या पलीकडच्याळा, १७घाळावें | म्हणजे तिला काम म्हणतात. ३५ लभपोइळा, ३६ दो: 
१८ शिणाबें. १९ लिद्धींपर्यत. २० विचार कंरितां. २१ | घापासून, १७ यैयोशीं. ३८ इंद्रियदमनासही, ३९ पति 
आवडत नाहीं. २२ कोठे. २३ मावत नाहीं, २४ होऊन | कूल, ४० आझारूग दृधाने. ५१ पुष्ट, “१ असता, डळ 
ग्रेडी, २५ राहिली, २६ पुढें होणारी. २७ काळा." २८ | भोरीत, ४५ विटल्याशिवाय, 
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बाकी तनमन अपण करून जे माझ्य़ाच भक्ति- | स्पर्श करीत नाही £ आक 
मागीडा ळागड़े, ते देहांती माझ्याकडे येतात. १५० | असलो; भवघ्या विश्वांत मीच 
माझा उत्कृष्ट, अविनाशी व अत्युत्तम असा। अजुुना, मागे झाळेलीं, सध्यां 
भाव न जाणणारे अज्ञानी लोक मी अव्यक्त | आणि पुढें होणारी भूतें मी जाणतों; 
असतां मला देहधारी मानतात. | २४॥  ।मळा कोणी जाणत नाहीं. ॥२६॥ 
पण प्राणी त्से करीत नाहींत, आणि फुकट | ह्या जगांत जितके प्राणी होऊन गेले, 
आपल्या हिताचे नुकसान करून घेऊन [ इतरं देवतांच्या | काणी मीच होतों, आणि हृी आहेत ९ 
पूजनानें अल्प*फलप्राप्ति करून घेऊन ] | भाहें. ६१ किंवा पढें होणार आहेत, 
पाण्यांत  पोहल्याप्रमाणें करतात ! ५१ किंवा पासुन भिन्न नाहींत; परंतु हें फक्त ! 
अमृताच्या समुद्रांत बुडाला असतां मग तोंड. दावून बाकी कांही होत नाहीं, आणि. कांहीं जात 
कां धरावें £ आणि मनामध्ये डबक्यांतील पाण्याची | ६२ ज्याप्रमाणे दोरीच्या सापाविषयी तो काळा, 
आठवणं कां करावी ? ५२ अमृतांत शिरून. देखील | कवड्या, गव्हाळा वगैरे कांहींच कल्पना करता. 
मरावयाचें, हें असं तरी कां करावें १ अमतांत सुखानें | येत नाही, त्याप्रमाणे, भाणिसात्र मिथ्या 
अमृतरूप होऊन कां राहूं नये ? ५३ त्याचप्रमाणे, | तत्थंबंधी कोणतीच कल्पना करतां येत क कळी | 
धनुर्रा, फलाशारूप पिंजरा टांकूंन देऊन अनुभव" हे पांडुसुता, अशा प्रकारें मी सदा अखंड णी, मक 
रूप पैखानी [संचार करून ] चिदांकाशाचे (“भंगवत्स्व- | भ्राणिमालाच्या मागें जो संखार 'लागला आहे, | 
रूपाचे ) धनी कां न व्हाव £ ५४ तें चिदाकाश, | कारण निराळे आहे. ६४ म्हणून त्याविषयी थोडीशी 
आपण कितीही उंच उडण्याचे. मनांत आणळें तरी | गोष्ट सांगता, ती ऐकः अभिमान व तनु ( शरीर ) 1. 
सुखानें उडण्यास फेलावळेले आहे. ५५ तल्या मला नया दोहची प्रीति जडली; ६५ : जी 
मोजता येणाऱ्याळा मापांत कां घालावें ? मज निरा-। हे परंतपा भारता, इच्छा आणि देष यां- 
काराडा. साकार कां मानावे £ मी सिद्ध असतां माझ्या | पासून उत्पन्न झालेल्या 35 “२ गर > 
प्राप्तीकरतां. साधनाने कां शिणावें ? ५६ पण, | सव भूतें वेडावून जाऊन उत्पत्तिका 
भरजुना, खरें विचारशोळ कां नाही, तर. बहुतकरून | गोंधळांत पडतात. || २७ ॥ 
हॅ.बोळणें कोगाळा “आवडत नाहीं. ५७ यया दोघांच्या आ्रोतीपासून इच्छारूप कन्या हि म 
योगभायेनें व्याप्त असा जो. मी, ती सवी- झाली, व . ती. आपल्या. पूर्ण तारुण्यांत' आल्य 
ना स्पष्ट दिसत नाहीं. हे मूढ लोक, जन्माळा | तिचे द्वेषाशी ल्न लागलें. ६६ त्या दोषा 
न येणाऱ्या ब अविनाशी अश्या मळा जाणत | दुःखरूप ] देद्रमाह हा पुल झाळा. नंतर त्याच्या ७ 
नाहींत. ॥२५॥ कार आजोबांनी त्यांला वाढविले. ६७ तो हैदरम 
कां कॉ, यागी मायेच्या पडद्याने आंधळे झालेले | नेहमी घेयोठा व इंद्रियदमना€। प्रातिकृव 
अक्षतात; म्हणून, देहबुद्धीच्या बळाने, प्रकाशरूप जो | आशारूप दग्धानें पुष्ट झाठेला आहे. ६ 
मी त्या महा ते पहात नाहींत. ५८ येऱ्हवी, मी जॉत | असंतोषरूप मदयनें उन्मत्त झाल्यामुळे 
, नाहीं अशी एक तरी वस्तु आहे का? पहा की, कोणतेही | उपभोगाळा विटत नाहीं. 
पाणी रख्विरहित आहे का? ५९ वारा कोणाला | वाटेवर कांटे 





























वाटे विखुरळे विकेल्पाचे कांटे। मां सांधियक्षं च ये बिदुः। 
क्ट अब्हांटे । अंम्रवृत्तीचे ॥१७०॥ तेणें भूते प्रयाणकाले$पि च मां ते बिदुथुक्तचेतसः२० 


सेषां त्वंतगतं पापे जनानां पुण्यक्मणाम्‌ । इति श्रीमद्गगवद्रीतासुपनिषत्सु ब्रह्मविद्याया योगशाक्षे 
छेंदमोहनिमुक्ता श्रीकृष्णार्जुनर्सवादे ज्ञानविज्ञानयोगो नाम 
सप्तमो$्ध्यायः ॥ ७ ॥ 
त्रे ढढतताः [ जनाः ] देदमोइनिधुक्ता:; जिह्ीं साधिभूर्ती माते । प्रेतीतीचेनि हाते । धघ- 
त संतः ] मां भर्जत, ॥ २८ ॥ रूनि ओंबिदैवात । शिवतळे॑ गा॥ १८०॥ जैया 
रेसे विकल्पाचे बांयाणे । कांटे. देखोनि संणाणे । | जाणिवेचेनि वेगे । मी अधियु दृष्टी रिगे । ते तनू- 
जञे मतिअमाचे पोसावणे । घेतीचिनी ॥७२॥ उजू | चेनि वियोगे । विवहैये नव्हती ॥ ८१ ॥ येऱ्हवी 
पकनलिष्टेच्या पाडली । रगढूनि विकल्पाचिया भोली। आयुष्याचे सूत्र विघडतां। भूतांची उमटे खडाढता 
अहापातकांची सांडिली । अँडवी जिहीं ॥७३॥ मग | काय न मरतयाहिं चित्ता । युगांत नोहे ॥८२॥ 
पुण्याचे थ्रॉवा घेतले । आणि माझी जवळीक पा- परी नेण कैसे ये गा। जे जडोनि गेळे माझिया 
बळे ॥ किंबहुना ते चुंकळे । वोटवधेयां ॥७४॥  ।आंगा। ते प्रयाणींचियो. लगबगा । न सांडितीच 
जरामरणमोक्षाय मामाधिंत्य यतंति ये । माते ॥ ८३ ॥ येष्हवीं तरी जाण । ऐसे जे निपुण । 
ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्समध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ । तेचि अंतःकरण-। युक्त योगी ॥ ८४ ॥ 'तैव इये श- 
अन्वय--ये माँ आश्रित्य जरामरणमोक्षाय यतंति, 1 *नोडवेचि अबघानाची अंजुळी । जे 
ते तत्‌ जहा, झृत्स्नं अध्यात्मं च अखिलं कर्म बिदुः 11२९॥ नावेक अर्जुन तये वेळीं । मागांचि होता ॥ ८५ ॥ 
येन्ड्वी तिज, निमे'*कथा जेथ तढ्ठझवार्क्यफळें । जिये नानाथरस रसाळें। बेह. 
ऐेलिया “क ह ररुथ व्यि 4 तले । कते आहाति परिमळें । मौवाचेनि ॥ ८६ ॥ सहज 
यास झयत्नाते क बहे. ळे अम समध ॥ कण कृपामंदीनिळे । श्रीकृष्णंदमाची बचनफळें । अजुन 
१00 हया १६ गळे । पढतचा । ०३॥ श्रवणाचिये 'खोळे । अवचित पडिली ॥ ८७ ॥ तिर्ये 
तें वेळीं कृतकृत्यता जग भरे । तेथ न. कळु व्र नम यका ळिली । *& 
बलपर्ण पुरे । कर्माचे काम सरे। विरमे'' मन ॥७५॥ मामदे हल अरनेपणे निरळ 
विसा अग्य्सान तंगी होंयशी'-बॅलेजचा ) सॉ. मार्नदें ॥ ८८ ॥ ) त 
का, ७८. संथाहे सोक्या अजुंना उन्मेषींचे डोहाळे । घेताति गळाळे' । 
शिये बोंढी । ऐक्याची 'सांदे कुळवाडी । तेथ 
भेदाचिया दुंबळवाडी । नेणिजे तया ॥ ७९ ॥ 







> पर ९ ब्य॒र्थे, १० तीक्ष्ण, ११ जवळ होणें, | ३३ दुःखी, 3४ क्षोभ, 3५ प्रहयकाळ, ३६ शब्दरूप 
१९ मानीत नाहींत. १३ कांट्यांनी. १५ अरण्य. १५ | कुपीच्या खालीं. ३७ प्राप्त झाली नाही; ३८जझप्रतिपादक, 
पकी मदत, १६ वाटमाऱ्यांना. १७ संपे.१८ उत्पन्न करते. १९ |३९ पसरले, ४० इच्छेच्या, ४१ मंद, ४९ औकृष्ण- 
र भे: 1246स . २० संवारे. १ शांत होतें. २२ व्यापारांत. |रूप वृक्षाची. ४२ ओट्यांत. ०४ वेदांतासेद्वांताची, ४५ 
9 . २४ व्याजाने २५ सिद होते. २६ झानाचे. ४६ घोंट. ४७ दाखवी. ४८ गुंदगुस्या. २९ 
,__ सुंपाति, २७ देन्य, २८ नाशवंत भूतांसइ. २९ अनुभवाच्या. वरकांतीं. ५० विस्ताराप्रत, 2 आपि 














ज्यांनी अनुभवाच्या 
परंतु पुण्यकभोच्या योगानें ज्यांचे प्रातकं | घरून पांचभोतिकासह भे ज्यांच्या 
ळ्यास गेळें आहे, ते हृढनित्ययी जन सुख-| ज्ञानाच्या. वेगानें मळा अधियज्ञ या. दृष्टीने पाहिलें, 


पाबतात, आणि अश्या. रीतीनें वाटसाऱ्यांच्या ( काम- | तेच भंतःकरणापासून माझें ऐक्य पावले आहेत. ८४ 
क्लोथादिकांच्या ) हातून सुटतात ! ७४ हे तत्त्व सांगते वेळीं श्रीकृष्णाच्या मुखांतील शब्दरूपकुपी- 
जे साझ्या आश्रयानें जरामरणांपासून मुक्त | च्या खाढी अजुंनाची अवघानरूप ऑजळ नव्हती. 
होण्यासाठीं यत्न करतात, ते तें जद्द जाणतात; |कारण त्याचे लक्ष क्षणभर (दुसरीकडे. होते. ८५ त्या. 
आणि सब्े अध्यात्माळा व सवे कर्मालाही | ठिकाणी तीं बरह्मप्रतिपादक वाक्यें हींच फळें पुष्कळ 
जाणतात. ॥ २९ | अर्थरूपी रसाने भरळेलीं होती, ब॒ त्यांचा ' 
थेऱ्हवीं, पाथा, जन्ममरणांच्या फेऱ्यांतून सुटावे | भाक्तिरूष सुवास चोहीकडे पसरला होता ८६ 
असें जे साधन आहे, त्याच्या प्राप्तीची ज्यांना इच्छा त्या वेळीं कृष्णकृपारूप मंद वार्‍याच्या . योगार्ने, 
उत्पन्न होते, ७५ त्यांना त्यांचा तो . प्रयत्न फलद्रूप | श्रीकृष्णरूप वृक्षापासून वचनरूप फळें अजुना- 
होऊन ब्रह्मप्राप्ति होते, व पिकलेल्या फळांच्या रसा- | च्या श्रवणरूप ओटींत. सहज येऊन पडलीं! ८७ 
प्रमाणे ते पूर्णतैस पावतात. ७५ त्या वेळीं, आम्ही | ती फळें वेदांतसिद्धांतांचींच बनळेळीं, बह्मरसाच्या 
थन्य.आहों, असें त्यांना वाटून सर्व जगभर भानंद | सागरांत बुचकळलेलीं, व तशींच परमानंदरूप साख- 
भरेलळा दिसतो: नंतर आत्मज्ञानाची होस पुरी होऊन (रेत घोळलली होतीं. ८८ अशा रीतीने बनलेली लॉ. 

















:_ रसस्वादाचिया हांवा । लाहो केला ॥९१॥ झडकरी ॥१॥ असा मागीळ पडताळा घेडनी। पुढां अभि- * 
अजुमानाचेनि करतळें । घेऊनि तिये वाक्‍यफळें । प्राय दृष्टी सूँनी । तेविचि माजी शिरउनी । 


अतीतिमुखी एके वेळे । घालं पाहे ॥९२॥ तैव वि- आती. आपुली ॥२॥ केसी पुसती पाहे. पां 
चाराचिया रसना न दाटती । वरी हेतूच्या दैशनीं जाणिव । भिडेंचि तरी लं्घो नेदी दिवे । ये- 
न फुटती । ऐस जाणोनि सुभद्रापती | चुंबीचिना९३ ऱहवी *श्रीकृष्णह्ृद्या'सि खव । देवो सरला ॥ ३ ॥ 
मग 'चमत्कारला म्हणे । इये जळींचीं मा तारांगणे । अहो श्रीगुरूते जै पुसावे । तें येणें माने सावध 


कैला झकविलॉ अंसलागपणें । अक्षरांचेनि ॥९४॥ व्हावें । हें एकचि जाणें आघवें । सव्यसाची ॥। ४ ॥ 


इयें परदे नव्हती फुंडिया । गगनाचिया घडिया । येथ आतां तयाचे तें प्रश्न करणे । वरी सवेजञ श्री- 


. आमुची मति बुडाल्या । थाव न निघे ॥९५॥ वां. हरीचें बोलणें । हें संजयो आओवडलेप्णे । सांगेळ 


'चूनि जाणावयाची कें गोठी । ऐस जीवीं कल्पूनि केसं ॥ ५ ॥ तिये अवघान द्यावे गोठी । बोलि- 
किरीटी । तिया पुनरपि केली दृष्टी । यादवेंद्रा॥९१॥ जेल नीट मऱ्हाटी, । जैसी . कानाचे आधीं दृष्टी । 
मग विनविळें सुभटें। हां हो जी ये एंकवाटे । सा- उपयोगा जाये ॥ ६॥ छुद्धीचिया जिभा । बोलाचा 
तही पदे. अजुच्छिटटें । नवले आहाती ॥९७॥ येऱ्हवीं न चाखतां गाझी । अक्षरांचिया भाया. । इंद्रिय 
अवधानाचेनि. 'वँहिलेपणें । नाना प्रमेयांचे उंगाणे । जिती ।॥। ७ ॥ पहा पां मालतीचे कळे । श्रैण्णासि 


'काय श्रबणाचोनि आगवणे । बोलों छोहाती ॥९८॥ कीर वाटले परिमळ) परि वरचिया बैरवा काइ 


परि तैसे हं. नोहेचि. देवा । देखिळा अक्षरांचा मे- डोळे । सुखिये नव्हती ॥ ८ ॥ तैस देशियेचिया 
ळाबा । आणि विस्मयाचिया जीवा । विस्मयो जाळा हेवाबा । हेड्रिंथ करिती राणिदां । मंग भमेयाचियौ 
॥९९॥ कानाचेनि ग्वोक्षिक्ा । बोलाचे रईॅमी अभ्यं- दाचा । टी जाइजे ॥९॥ ऐसेनि नागेरपणें । बोर्ल 


तरं । पहिना तंव चमत्कार । अवधान ठाकलें॥२ ००॥ निमे'*तें बोलणे । ऐका ज्ञानदेव म्हणे) निवृत्तीचा २१ ० 
तेविचि अथाची चाड मज आहे । ते सांगतांही वेळ (ते अ्ञानेशरविरांचे ताचा. दिर्थॉधिदॉनिकाचो 
न साहे । म्हणूनि निरूपण लवर । कीजो देवा| ९ * शानखरावेरा चेताया  भावाथद की 
पय पपपएनत सप्तमो5ध्याय: ॥ ७॥ शलोक ३०, ओं. २१०. 
१ इच्छेस, २प्रारंभ. ३ दांतांनी. ४ अहो. ५फसलो. | --- पक्‍फ््सॅसर्शिशिश्ण स्स णार्या 
६ सुंदरपणानें, ७ खन्या, ८ अंत.९ दूरापास्त.१० एकत्र, २२' ज्ञान, २३ मयोदेची. २५. भाळिंगन २५ प्रेमाने. 
११ स्वाद न घेतळेलीं. १२ नसल्यामुळें. १३ तात्पयाथे. २६ सार. २७ शोभा. २८ नाकाला. २९ सुरेखपणा, 
१४ बळानं. १५सांपडतात. १६ झरोक्र्यांतन. १७ किरण. | 3० देशी भाषेच्या. ३१ शोभेनें, ३२ राज्य. ३३सिद्धां- 








"१८ उजाढलें नाही. १९ ळबकर. २० ठेवून, २१इच्छा. ताच्या, २५ त्वारत. ३५सुंदरपर्णे, २६ बोल बंद करणारें, 



















म्युम्व कुळ व नाहीं. म्हणून, देवा, लवकर. 
हेतुरूप दांतांनीं फुटेनात अग्ने जाणून, सुभद्रापति. जो | मागील प्रत्यंतर घेऊन, 
.. अजुन तो त्यांना तोंड लावीना. ९३ मग चमत्कार [वून व मध्येंच भापली. ऐकण्याची इ 
वाढून असे म्हणतो काँ, '“ अहो, पाण्यांत दिसणार्‍या ।नानें विचारळें. २ अजुनाचो प्रश्न 
नक्षत्रांमरमाणें या अक्षरांच्या सुदरपणानें अक्षरांना फळ | आहे पहा ! कॉ मर्यादेचे 
समजून मी कसा फसलो ! ९४ हीं अक्षरांची पदें न- | हृदयाला प्रेमालिंगन देण्यास 
सून केवळ आकाशाच्या घच्धा आदेत, व ह्यांत आ-| अहो, श्रीगुरूंना ज्या वेळेस पुसावयाचे, 
मच्या बुद्धीनें किती जरी बुड्या मारल्या, तरी कांही मयादनें पुसावे लागतें. त्यांची 
थांग लागावयांचा नाहो. ' ९५ [ तेव्हां हीं फलें घेतां कसं पुसावें हे फक्त एकसव्यसाची अ्जनच 
येत नाहॉत तरं ] मग तीं जाणतां कशो येतील! असें | आतां त्याचें तें प्रश्न करण, आणि 
अझुनानें मनांत आणून पुनः याददेंद्र श्रीकृष्णाकडे |इरांचें उत्तर देणं, हें संजय कशा 
: पाहिलें. ५६ मग अजुनांन देवाची विनंती केळी कॉ, |पढा की गोष्ट नीट मराठी भाषेत 
करक ही जो एकवटलेली. सात पदें, त्यांचा कधोही | तिच्याकडे प 

गी स्वाद घेतळा नाहीं, हें मोठे आश्वये आहे. ५७ |-.. ऱ 
एरवो, लक्षपूर्वक ऐकत नसतां, केवळ श्रवणाच्या भन अही ७..... णश्श् कवहर.> 
जोरावर ( लक्ष नसतां श्रवण केलेलें असेळ तर ) त्याच्या कळ्यांचा स्वाद.नाकाळा खरोखर 
अनेक [ साघारण ] सिद्धांताचे तात्पयोथे तरी | त्याच्या बाहेरील सुरेखपणाने डो र 
बोळून दाखवितां येंतोळ का? ९८ [नाहीं ! ] आणि नाहीका? ८ त्याचप्रमाणे, मराठी 
त्यांतूनह्दी, देवा, आपलें हें बोलणे कांही साधारण | सखाचें राज्य करतीळ, व मंग त्वरित 
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| कि तढ़रह्म किमध्यात्म [किं कमे पुरुषोत्तम । 
अधिभूते च कि प्रोक्तमधिंदेवं किमुच्यते ॥१॥ 
___ अन्वय-पुह्पोत्तम! तत्‌ जह्म किं? अध्यात्म कि £ 
[च] कर्म किं? आधिभूते किं प्रोक्तं! च अधिदेवं| 
शं किम्‌ उच्यते.? ॥१॥ 

मग्र अजुन म्हणितळें । हां हो जी अवधारिळें ।' 
जे म्यां पुसिळं । तं निर्रापेजे ॥ १ ॥ सांगा कत्रण 
तें ब्रह्म । कायसया. नाम कर्म । अथवा अध्यात्म । 
_ काय म्हणिपे ॥२॥ अधिभूत तें . केसं । एथ! 
आधिदेवत ते कवण असे । हें उघड मी परियेसें । ऐसें । 
बोळा ॥३॥ 

: आघियश्ञः कथं कोत्र देहे$स्मिन्मघुसूदन । 
_ अरयाणकाळे च कथं शेयो5सि नियतात्मभिः २ 
' अन्वय-मधुसूदन, अन्न अस्मिन देहे अधिय़ुश 
[च] कथ [ अस्ति ]! च प्रयाणकाळे नियतात्म 
असि? ॥२॥ 

अधियज्ञ तो काई । कवण पां इये देहीं । 
६020] ॥ दिठी न भरे ॥ ४ ॥ आणि 
_ निथता अंतःकरणी । तू जाणिजैसी देहप्रयाणीं । 
तें कैसे हें शाहुपाणी । परिसंवा माते ॥ ५ ॥देखा 
' अैवळारीं चिंतामणीचा । जरी पहुडला होयदेवाचा । 





मांदोडा । म्हणोनि मनोरथसिद्धीचिया चाडा । तो 
नवळ नोहे ॥ ८ ॥ श्रीकृष्ण कोपोनि ज्याखि मारी । 
तो पावे परब्रह्मसाक्षात्कारीं । मा कृपेनं उपदेशु करी । 
तो केशापरी न पवेल ॥९ ॥ जै कृष्णचि होईजे 
आपण । तें कृष्ण होय आपुळें अंतःकरण | मग सं- 
कल्पाचें आंगण । वोळंगती सिद्धी ॥ १० ॥ परि 
ऐस जे प्रेम । ते अजुंनींचि आथि निःसीम । म्हण- 
ऊनि तयाचे काम । सदां सफळ ॥११॥ या कारणें 
श्रीअनंते । ते मनोगते तयाचें पुसते । होईल जा- 
णूनि आईते । वोगॅरूनि ठेविळें ॥१२॥ जे. अपत्य था- 
नौनि निगे'' । तयाची भूक ते मातेसीचि लागे । ये- 
ऱ्हवीं तें शब्दे काय सांगे । मग स्तन्ये दे येरी॥ १ ३॥ 
म्हणवोनि कृपाळुवा गुरूचिया ठायी । हें नवल नोहे 
कांहीं । पारे तें असा भाइका काडे । जे देव बोलते 
जाहले ॥ १४ ॥ 

श्रीभगवानुवाच--- 
अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावो५ध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोद्धवकरो विसगेः क्मसंशितः॥ ३॥ 

अन्वय-अक्षरं परमं जह्म उच्यते; स्वभाव: अध्यात्म 
उच्यते;भूतभावोद्धवकरः विसगे: कर्मसंशितः [आस्ति,]॥.3॥ 

मग म्हणितलें सर्वेश्वर । जे आकारीं इये खकर॑ । 
कोंदळे'* असत न"”* खिरे । कवणे काळीं ॥१५॥ 









ही वोसणतौही बोळ तयाचा । सोर्प॑ न वंचे॥६॥ 'येऱ्हवी सपूरपर्ण तयाचे पहावें । तरि झून्याचि नव्हे 
अजुनाचिया बोलासवें । आलें तेंचि म्हाणितलें स्वभावें । वरि गगनाचेनि पॉलवें । गाळूनि घेतळें . 
वरियेसं गा बरवें । जे पासेळें तुवां ॥ ७ ॥ ॥५६॥ जे ऐसंही परि विरुळें“ । इये विज्ञानाचिये 

कामधेनूचा पाडा । वरी कल्पतरूचा आहे खोळे'* । हालवरूंही न गळे। ते परब्रह्म ॥१७॥ आणि 
स्वोधीन, २ ओळखतां येशील, 9 अंतकाळी, * १२ स्तनपान, १३ फुटक्या, १४ दाट भरलेळें. १५ नारा 


त. ५ बरळला तरी, ६ व्यथे, ७ मंडप. ८ मग, [पावत नाही. १६ संक्ष्मपणा; १७ पदराने. १८ पातळ. 
गितात; राबतात, १० वाढून. ११ दूर होतें. १९ व्याबह्वारिक ज्ञानाच्या. २० मोटेतून: ( शरिरांतून, ) 
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आकाराचोनि जाळेपर्णे । जन्मधमाते नेणे । | अविभूत, पुरुषः अधिदेवतं, च अत्र देहे अधियज्ञः 
आकारलोपीं निमणें । नाहीं कहीं ॥ १८ ॥ ऐशिया |एव [ अस्मि ].॥ ४॥ 9 
 आपुलियाची सहज स्थिती । जया बह्माची नित्यता। आतां अधिभूंत जें म्हणिपे । तेहि सांगो संक्षेपे। 
_ अंसती । तया नाम सुभद्वापती । अध्यात्म गा |तरी होय आणि होरेपे । अभ्न जेस॥ ३० ॥ तैस 
॥ १९ ॥ मग गगनीं जेवि निमेळें । नेणो केंची एक | असतेपण ,आहाच । नाहीं होइजे हें साच । जयांतें 
बेळे । उठती घनपटळें ॥ नानावर्णे॥ २०॥ तैसे ख्पा आणिती पांचेपांच । मिळोनियां ॥ ३९ भूतांते 
भ्नमूती तिये विशुदें । महंदादि भूतभेंदे । ब्रह्मांडाचे अधिकेरूनि असे । आणि भूतसंयोगे तारे दिसे । जे 
श्वांथे । होंचि लागती ॥ २१ ॥ थें निर्विक्ल्पाचिये | वियोगावेळे भ्रंश । नामरूपादिक ॥ ३२ ॥ तयातें 
अ्रडी । फुटे आदिसंफॅल्पाची विस्हेढी । आणि ते | अधिभूत म्हणिजे । मग अधिदेवत पुरं जाणिजे । 
सवेंचि मोडोनि ये ढोंढी । ब्रह्मगॉरडिंकांच्या ॥ २२ ॥ जेणें प्रकृतीचे भोगिजे। डेपार्जिळें ॥ ३३ ॥ जो चेत- 
। तया एकेकाचे भीतरीं' "पाहिजे । तंव बीजाचाचि नेचा चॅक्षे । जो इंद्रियदेशींचा अध्यक्ष । जो देहा. 
भरिकी देखिजे । माजि होतिया जातिया नेणिजे । 'स्तमानीं वृष्य । संकल्पैविहंगमाचा ॥ ३४ ॥ जो 
छळेखं जीवा ॥ २३.॥ सग तया ब्रह्मयोळकांचे अ- | परमात्माचि परि दुसरा । जे अहकारनिद्रा निद॒- 
शांश । प्रसवती आदिसंकल्प असमास । हे असो सुरी । म्हणोनि स्वमञाचिया वोरेओरा । संतोषे 
ऐसी बहुवस । सृष्टी वाढे ॥ २४ ॥ परि दुजेनविण शिणे ॥ ३५ ॥ जीव येणें नांवें । जयाते आळविजे 
एकला । परब्रह्माचे संचळा। अनेकत्वाचा आला । पूर | स्वभावे । तें अधिंदेवत 'जाणावें । पॅचीयतनींचें ॥ 
ज्ञसा ॥ २५॥ तैसे समविषमत्व नेणो कैचे । वांयांचि ।॥ ३६ ॥ आतां इयेचि शरीरग्नामी । जो शरीरभावॉ. 
: बरेचिर रचे । पाहातां प्रसवतिया योनीचे । लक्ष तें उपँ्शमी । तो अधियज्ञी एथ गा मी । पेडुकुम- 
, दिसती ॥ २६ ॥ येरी" जीवभावाचिये पीलविये । रा ॥ ३७॥ येर अधिदेवाधिभूत । तेहि मीचि कीर 
कांहीं मयोदा करूं नये । पाहिजे कवण हें आघवें समस्त । परि पंघरे ' किडीळा मिळत। तें काय सांकें 
. विये । तंव मूळ ते द्यन्य ॥ २७॥ म्हणूनि कतो नोहे ॥ ३८॥ तरि ते पंघरेपण न मेळे । आणि 
सुदळ न दिश्षे। आणि सेखी' कारणही कांहीं | किडाळाचियाही अंशा न मिळे। परि जंव असे 
नसे । माजि कार्यच आपेसे । वाढोंचि लागे ॥२८॥ | तयाचेनि मेळे । तंव .सांकेचि म्हाणिजे ॥ ३९ ॥ तैस 
ऐसा करितेनवीण गोचर । अव्यक्तीं हा आकारु । अधिभूतादि आघवे । हें अविद्येचेनि पालवे । झां- 
निपंजे जो व्यापार । तया नाम कमे ॥२९॥ कलें तंव मानावे । वेगळें ऐसें ॥ ४० ॥ तेचि अवि- 
अधिभूतं क्षरो भावः पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ ॥।  । येची अवनिक फिटे । आणि भेदभावाची अँवधी 
अधियक्ञो$हमेबात्र देहे देहभ्रूतां वर ॥ ४॥ तुटे । मग म्हणों एक होऊनि जरी अटे । तरी काय 
अन्वय ९] देरशतां वर, यः करः भावः तत -. हे ] देहभृतां वर, यः क्षरः भावः तत्‌ दोनी होती ॥ ४१ पें केशांचा गुंडाळा । वरि 


१ मरणे; लीन होणे. २ निरंतर. 3 असणारी. ४ २२ शेवटी. २३ दिसणारा. २५ नाशवंत. २५ नाईस 
देहांतगेत  अह्म (कूटस्थ किंवा प्रत्यगात्मा.) ५ गडद ढगांची | होतें. २६ पंचीकृत पंचमहाभूते. २७ आश्रय करून. २८ 
(. पढळें, ६ निराकार शुद्ध ब्रक्ांत. ७प्रकृति, अद्वेकार इत्या- | जीव. २५ उत्पन्न केळे. 3० बुद्धीचा. ३१ द्रष्टा; पाहणारा 
।दिकांच्या. ८ आकार. ९ कल्पनातीत शुद्ध बह्माच्या. १० | 3२ मनोरथरूप पक्ष्याचा. ३३ निजळेला. ३४ खटपट, 
माळ जमिनीत, ११ मी बहुत प्रकारचा होईन ह्या संकल्पा- ३५ हांक मारळी. ३६ पंचमहाभूतांचे बनलेले जे शरीर . 
च्या, १२ अंकुर; वाढ. १३ ३/कारं, १५ ्रह्मांड, १५ | त्याचें ३१७ उपापींस. 3३८ल्य करतो. ३९ पंथराच्या दराचे 
आंत पहावें तर. १६ भरणा, १७ असंख्य, १८ स्थावर- |( उत्तम ) सोने. ४० हिणकट सोनें. ४१कमी योग्यतेचे, 
(_ जेंगम किश्व, १९ इतर व्याक्ते, २० विस्तार. २१ अव्यक्त, | ४२ पडदा, ४३ अंतर; मयोदा. 


















स्थिति असते, त्याला अध्यात्म असें म्हणतात. १९ » ' भविभूत " ज्याला म्हणतात 
मग, निमेळ आकाशांत नानारंगांचे ढग एकदम । सांगता: ज्याप्रमाणें ढग उत्पन्न होतात आणि 
कसे उत्पन्न होतात हॅ ज्याप्रमाणें कळत नाही,१०त्याच- | तात, ३० त्याप्रमाणे, ज्याचें 
प्रमाणें त्या निराकार शुद ब्रह्मांत प्रकृति-अहंकारादि | खरोखर पाहूं गेळें असतां जे होत नाही 
भेदांनी ब्रह्मांडाचे आकार होऊं लागतात. २१ परंतु | पंचमहाभूत एकत्र होऊन रूपाला आणतात 
कल्पनातीत शुद्धन्रह्माच्या . माळ जमिनीत, मी | पंचमहाभूतांच्या आश्रयानें असतें, त्यांच्याच ! 
बहुत प्रकारचा होईन अश्षा संकल्पाचा अंकुर उत्पन्न | दृष्टीस पडतें, व विनाशकाळी लय पावतें, असें 
होऊन, त्याला ळागलीच ञ्रह्मांडाचे धोढे ( आकार ।रूप ३२ त्याठा “ आधेभूत '' अरे म्हणतात. 
उत्पन्न होऊन त्यांनीं तो लवतो. २२ आकारांत प हूं | अधिदेवत म्हणजे जीव भसें रमजावें तो 
लागळें म्हणजे तो ल्या बजानं म्हणज ब्रह्मानेंच भर | भागांचा उपभोग घेतो. २२ जो बुद्धीचा द्रष्टा, इश्यि- 
लेळा आहे असे दिसते, आणि ल्या प्रल्येकांत किती |रूप देशाचा अधिपति, व शरोरांच्या अंतंकाली मनो- 












नाहॉ. २३ मग ल्या ब्रह्मांडाच्या गोलाचे प्र्येक अंशा | दुतरा परमात्साच आहे, परंतु अहंकाररूप निद्रेत नि- 
पासून असंरूयात आदिसंकल्प उत्पन्न होतात. असो; | जल्यामुळें ज्याळा स्वप्नाच्या. खटपटीने संतोष 
अशा रीतीने सृष्टीचा विस्तार होतो. २४ परंतु दुसर्‍या | शीणही होतो, ३५ आणि ज्याला. जीव या नांव 
कोणाशवाय एकटेच परत्रक्ष सवंत्र भरळें असून | हांका मारतात, त्याला * अधिदेवत ” असें म्हणता 
अनेकख्पार्ने नठून एर आल्याप्रमाणे भासते. २५ |व तो. पंचमहाभूतांनीं बनलेल्या शरोरांताळ 
त्यःचप्रमार्णे, स्थावरजंगम विश्वाची रचना सहज आहे. ३९ आतां, पांडुकुमरा;, याच 
होऊन त्यांत अधिकउणेपणा कसा होतो, हें समजत | गांबांत जो शारीरिक उपाधींचा ल्य कारेतो. 





योची आपोआप वाद्धे होते. २८ अशाप्रकारें,अव्यक्ताच्या म्हणतात; २५ त्याचप्रमाणें, भा. 
ढिकाणीं कत्यीवांचून प्रत्यक्ष दिसणारा आकार उत्पन्न नाच्या पद्रानें जोपर्यत झांकळे 


तळ 


ककवा क कस सी 0000000000 
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स्फटिकाशिळा । ते वरि पाहिजे डोळां । सांवरूनि देवें ॥ ५६॥ मग पिकलिया सुखाच 
तंव मेंदळी गमती ॥४२॥ पाठीं केश. परोते नेऊ । | परिमळु । कीं निवाळिया अमृताचा केलोळु । तैसा 
आणि भेदळेपण काय नेणों जाहाळें । तरि डांक | कोवळा आणि रसाळु । बोळु बोळिळा ॥ ५७ ॥ म्हणे 
देऊनि सांदिळें । शिळेतें काई ॥४३॥ नै ते अखं-  परिसणेर्यींच्या राया । आइकें बापा धनंजया । ऐसी 
डचि आयती । परि संगे भिन्न गमली होती । | जळो सरालिया माया। तेथ जाळित तेही जळे॥५८॥ 
ते सारिल्या मागौती । जैसी का तैसी | अंतकाळे च मामेव स्मरन्सुक्त्वा कलेवरम्‌ । 








॥ ४४ ॥ तेवींचि .अहंभावो जाये । तरी | यः प्रयाति स मद्धावं याति नास्त्यत्र संशायः५ 


ऐक्य तें आधींचि आहे । हेंचि साचें जेथ होये 1 अन्बय-यः अंतकाळे मांमव स्मरन्‌ च कळेबरम्‌ 
तो आघियज्ञु मी ॥ ४५॥ पैं गा आम्हीं तुज । सकळ | मुक्‍त्वा प्रयाति, सः मद्भावं याति, अत्र संशयः न अस्ति.५ 
यश केमंज । सांगितले जें काज । मनीं धरूनि| $ आतांचि सांगितलें होतें । अगा अधियजञ 
॥ ४६ ॥ तो हा सकळ जीवांचा विसांवा । नेप्क- | म्हणितला जयाते । जे आधींचि तया मातें । जा- 
म्यंसुखाचा ठेवा । परि उघड कंरूनि पांडवा । जोनि घंती ॥ ५९ ते देह झोळ ऐसे मानुनी । ठेळे * 
दाविजत असे ॥। ४७ ॥ पाहिलें वैराग्यइंधन परि. | आपणपे आपण होउनी । जैसा मठ गगना भरुनी । 
दती ।-इंशियानळी प्रदीतीं । बिषयम्याचिया गगनांचि असे ॥ ६० ॥ ये प्रतीतीचिया भाजघरीं । 
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आहुती । देऊनियां ॥ ४८ ॥ मग वज्रासन तेचि 
बँबी । शोधूनि आघारमुद्ठा बरवी । वेदिका रचे 
माडवीं । शरीराचा ॥ ४९ ॥ तेथ संयेंमाझीची 
कुंडे । दैंद्रियद्वव्याचोनि पवार्डे । यजिजती उदृंडे । 
युक्तिधोर्षे ॥ ५०॥ मग मनप्राणसंयमु । हाचि हवन- 
संपदेचा संभरंसु । येणे संतोषाविजे निथूसु । शोना- 
नळ ॥ ५१५ ॥ ऐसेनि हें सकळ ज्ञानी सॅमर्प । मग 


(_ ज्ञात ते शेयी'' हारपे । पाठीं ज्ञेयाचि स्वख्पं । 


निखिल डरे ॥ ५२ ॥ तया नांव गा आंबियजु । 
ऐसे बोलला जंव सर्वज्ञु' । तंव अर्जुन आति्रॉजु । 
तया पांतळें ते ॥ ५३ ॥ हें जाणोनि म्हणितलें देवें । 


: पाथा परिसतु आहासे बरवें। या कृष्णाचेया बोला- 


'सर्वे । येरु सुखाचा जाहला ॥ ५४॥ देखा बाळका- 
चिया धौणि धाइजे । कां शिष्याचेनि जोहालेपणे 
होइजे । हें सद्गुराचि एकलेनि जाणिजे । 'कां प्रस- 


वतियौ ॥ ५५ ॥ म्हणोनि सात्विक भावाची मींदी । 


र कृष्णाआंगीं अजुंनाआधीं । न समातसे परी बुद्धी । 


१ फुटलीशी.. ९ दूर; पलीकडे, ३ नाही, तर. ४ 


ी 3: झाळेळे, ५ अह्ासुख, ६ सपैण. ७ पृथ्वी. 


द , ९ ओटा, १० इंद्रियनिम्नहरूप अश्लीची, ११ 
योगमंत्राने.१ २तयारी. १३ ज्ञानरूप अभम्ि, १४ अपण 


. ५५नह्यांत, १६जह्म, १७ सवे जाणणारा भगवान श्रीकृष्ण, 


. 3८ महादुद्िमान, १९ समजलें, २० तृप्तीने. २१ क 


तया निश्चयाची ' कोेवरी । आली म्हणोनि बाहेरी । 
नव्होचे से॥ ६१ ॥ ऐसे सबाह्य ऐक्य संचर्ळें । 
मीचि होऊनि असतां रचिले । बाहेरि भूतांची पां- 
चही खेवळें । नेणतांचि पडिलीं ॥ ६२ ॥ आतां 
इभ्र्‍यां उभेपण नाहीं जयाचे । मा पडिलिया गेंहन 
कवण तयाचे । म्हणोनि प्रतीतीचिये पोटींचें । पाणी 
न हाले ॥ ६३ ॥ ते ऐक्याची आहे वोतिली । कीं 
नित्यतोचिया हृदयीं घातली । जैसी सेभरसससुद्रीं 
घुतली । रुळीचि* ना॥ ६४॥ पें अंथावीं घट 
बुडाला । तो आंतबाहेरी उद्कें भरला । पाठीं देव- 
गवत्या जरी फुटला । तरी उदक काय फुटे ॥ ६५ ॥ 
नातरी सर्पे कवच सांडिलें । कां उबारेने वस्त्र फे- 
डिळें । तरी सांग पां काय मोडे । अंवेवामाजीं 
॥ ६६॥ तैसा आकार हा ऑहिच अंशे । वांचूनि 
वस्तु ते सांचल्याचि असे । तेचि बुद्धि जालिया 
विसुंकुसे । “ केसेनि आतां ॥६७॥ म्हणोनि यापरी 
तार्थपणे, २२ किंवा. २३ आईने. २४ समदाय. २५ 
लाटा. २६ श्रोतृश्रेष्ठा. २७ जाळणारें [ज्ञान.] २८ मिथ्या, 
२९ कोठडी, ३० कवचे, ३१ उभ्या; जिवंत, 3२ संकट, 
३३ ती प्रतीति. ३४ पूणीनंदेक्यसमुद्रांत. ३५ मळेचि ना. 
३६ खोळ पाण्यांत, ' ७ अबयबांमर्ध्ये. ३८ वरचेवर, 
३५ जक्ष, ४० तत्पर, ४१ भय कशाचे आहे १ 





